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"મુક્તિ - મોક્ષ સંસ્કાર" 


ખૂબ ઊંડાણપૂર્વક ચિંતન અને અભ્યાસ કર્યા પછી હું કહું છું - મૃત્યુ કોને ન જોઈએ? આપણા વેદ, ઉપનિષદ, 
ગીતા, શ્રીમદ ભાગવત, મહાપુરાણ, મહાભારત અને રામાયણ વગેરે આવા કોઈપણ ધાર્મિક સંપ્રદાયના શાસ્ત્રો 
પણ મોટેથી કહે છે - મૃત્યુ જરૂરી છે. આપણા દરેક સાંસ્કૃતિક અવતારોના પાત્રો પણ જુઓ - દરેક પાત્ર મૃત્યુ 
સાથે સંકળાયેલું છે. 


મૃત્યુ શું છે? 

મૃત્યુ એ શરીરમાંથી આત્માની મુક્તિ છે, જેને આધ્યાત્મિક દ્વારા માનવ જીવનમાં ઓળખવામાં આવે છે. તો 
પછી આ આત્માની જાળવણી ઇન્દ્રિયો, તન મનસ્કાઓ, જીવનશક્તિ, આંતરિક અવયવો, ચતુર્થીય સૂક્ષ્મ અને 
કારણભૂત શરીર છે. શરીર, પ્રમાણ, અવિદ્યા, કામ અને કર્મ. પરમ અંશી એટલે કે વ્યક્તિ પરમાત્માને 


આત્માના રૂપમાં વ્યક્ત કરી શકે, સાક્ષાત્કાર મેળવી શકે, મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકે. 


જે શરીર દરેક જીવને તેના કર્મોનું ફળ ભોગવવા માટે મળે છે અને ભગવાનની કૃપાથી આત્માએ તે દેહને 
તેની ક્રિયાના સમયગાળાને અંતે ત્યાગ કરવો પડે છે, એટલે કે તે સૂક્ષ્મ છે. અને કારણસર યોગ્ય આત્મા. 
તેનો પરમ આત્મા એકીકરણની યાત્રા માટે આગળ વધે છે, તેને મૃત્યુ કહેવાય છે. જ્યારે સ્થૂળ શરીરનો ત્યાગ 
કરીને જીવનની કળા - પુરુષાર્થ સિદ્ધ થાય છે ત્યારે તેને મૃત્યુ કહેવાય છે. કોઈ એક દેહને ભૂલી જવું એ મૃત્યુ 
કહેવાય. પ્રાકૃતિક બ્રહ્મવદ પ્રચ્યુતિ એટલે કે પ્રમાદ-આધ્યાસ, પ્રમાદ એટલે અજ્ઞાન. અજ્ઞાન મૃત્યુ. કર્મ મૃત્યુ. 


ઈચ્છા મૃત્યુ. મૃત્યુ દ્વારા મૃત્યુ. 


મૃત્યુની જન્મ તિથિ શું છે? 
જન્મની તિથિ જ મૃત્યુની તિથિ છે. 


આ દેહ જ મૃત્યુને ભોગવે છે, તો શા માટે પ્રાપ્ત થાય છે ? 
કારણ કે આપણે આપણા આત્માના સ્વરૂપને અમૃત મૃત્યુંજય તરીકે જાણતા નથી, 


મૃત્યુ કેવી રીતે થાય છે? 
મૃત્યુના બે પ્રકાર છે ૧ - સૈદ્ધાંતિક ર - સિદ્ધાંત વિનાનું 


સૈદ્ધાંતિક - જે મૃત્યુ કર્મયોગથી હોય, જ્ઞાનથી હોય, ભક્તિથી હોય અને જાગૃતિથી હોય તે સૈદ્ધાંતિક મૃત્યુ 
સમજવું. આપણા ત્રષિમુનિઓએ તેમના જીવન ચરિત્ર સાથે મૃત્યુ સિદ્ધાંતની અનેકો વ્યાખ્યા આપી છે. આત્મ- 
મૃત્યુને સાર્થક બનાવ્યું છે, પ્રમાણિત કર્યું છે. મૃત્યુનો વિજય થાય! એવા ઉદાહરણો છે જે વાસ્તવિક બન્યા છે. 


મૃત્યુ એ શરીરમાંથી આત્માની મુક્તિ છે, જેને માનવ જીવનમાં આધ્યાત્મિક દ્વારા ઓળખવામાં આવે છે. આ 
આત્માની જાળવણીની ક્રિયા આ ઇન્દ્રિયો, જીવન, આંતરિક ચેતના, આંતરિક ચાર-પરિમાણીયથી આ સૂક્ષ્મ 
અને કારણભૂત શરીર છે. જેનાથી અસ્તિત્વ, દેહ, પ્રમાણ, અવિદ્યા, કામ અને કર્મ જે સર્વોચ્ચ છે. અર્થાત 
વ્યક્તિ ભગવાનને આત્મા સ્વરૂપે જ વ્યક્ત કરી શકે છે, સાક્ષાત્કાર મેળવી શકે છે, મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


આપણા શાસ્ત્રોના આધારે, દરેક જીવને તેના કર્મનું ફળ ભોગવવા માટે જે ભગવાનની કૃપાથી આત્મા નિરૂપણ 
શરીર મળે છે, આ આત્માએ તેની ક્રિયાની અવધિ સમાપ્ત થયા પછી તે શરીરનો ત્યાગ કરવો પડે છે, એટલે 
આ સૂક્ષ્મ અને કારણ આત્મા તેની એકતાની અંતિમ યાત્રા માટે આગળ ધપે છે તેને મૃત્યુ કહેવાય છે. જ્યારે 
સ્થૂળ શરીરનો ત્યાગ કરીને જીવન કળા પુરષાર્થ સિદ્ધ થાય તેને મૃત્યુ કહેવાય છે. 


સિદ્ધાંત વગરનું - જે મૃત્યુ આકસ્મિક કે અકસ્માતી છે તે મૃત્યુ સિદ્ધાંતહીન છે. એટલે કે કોઈ આકસ્મિક ઘટનાને 
કારણે શરીરનું વિસ્મરણ થાય નષ્ટ થાય તેને મૃત્યુ કહેવાય છે. પ્રાકૃતિક બ્રહ્મવદ પ્રચ્યુતિ એટલે કે પ્રમાદ- 
અધ્યાસ, પ્રમાદ એટલે અજ્ઞાન. અજ્ઞાન મૃત્યુ - જે જીવ સ્વ ઓળખ વિના શરીરનો ત્યાગ કરે - અનેક કષ્ટો 
ભરેલ જીવન જીવે તેને સિદ્ધાંતહીન મૃત્યુ માનવામાં આવે છે. કળિયુગમાં આવાં મૃત્યુ છે. ફળ મૃત્યુ - ઈચ્છા 
મૃત્યુ - ધ્યાન મૃત્યુ - રોગ મૃત્યુ - સમય સાથે મૃત્યુ, આ સર્વે સિદ્ધાંત વિનાનું મૃત્યુ છે. 


સમજીએ છીએ - મૃત્યુ ભયભીત છે. મૃત્યુ ભય છે, અશુભ છે. મૃત્યુ શક્ય છે, નિમ્ન છે, ઘૃણાસ્પદ છે, ક્રૂર છે, 
કઠોર છે, અન્યાયી છે, અપ્રમાણિક છે, દુષ્ટ છે, કષ્ટ દાયક છે, નિર્દય છે, અભિશાપ છે, પાપ છે, અક્ષમ્ય છે, 
દુ:ખ છે, દોષ છે, અકલ્પનીય છે, અધર્મ છે, વિકૃત છે, અમાનવીય છે, સંહારક છે, નિ:સહાય છે. 


પરંતુ સત્ય છે. 


મૃત્યુ કેમ ડરામણું લાગે છે? 
જન્મથી આનંદ! જે જન્મે છે તે પોતાનું છે, ઘનિષ્ઠ છે, શ્રેષ્ઠ સ્વ મૂર્તિમંત છે, આત્મજ્ઞાન છે, જે હંમેશા 


નજીક છે, સાથે છે, એક છે, અંદર છે, જે ન તો અલગ છે, ન તો વિખરાયેલું છે, ન તો છૂટું છે, ન દૂર છે. 


એટલે, સંપૂર્ણપણે એક - સંપૂર્ણપણે એક સાથે. તેને ક્યારેય ચૂકશો નહીં - ભૂલશો નહીં. એવું ક્યારેય ન 
થાય, તે ક્યારેય નાશ પામતો નથી, તે ક્યારેય દૂર ગયો નથી, તે ક્યારેય આકસ્મિક ન હોય. 

શું તે ક્યારેય અસ્તિત્વમાંથી અદૃશ્ય થઈ જશે? હા! તે અમર નથી. 

આવા સમયે ગુજરી ગયા? હા! આવી હાલતમાં કાયમ રહેતા નથી? ના. 


જે અકલ્પ્યથી અલગ છે! આપણી સાથે આવું કેમ થાય છે? આ શા માટે? 


આપણે કોઈ પણ રીતે તેમના પર નિર્ભર છીએ? 
ક્યાંક તેમની સાથે આશા બંધાયેલા છે? 
ક્યાંક ક્રિયા - વિચાર - બંધન તેની સાથે જોડાયેલ છે? 
ક્યાંક સપના અમારી સાથે પૂરા કરવાના હતા? 
ક્યાંક આકાંક્ષાઓ તેમની સાથે બંધાયેલી હતી? 
ક્યાંક ઉત્સવો, પ્રસંગો, આયોજન અને સલાહની ઘણી જરૂરિયાતો તેમની પાસેથી માંગવાની હતી? 
ઘણા કાર્યો તેમના હાથે પૂરા કરવાના હતા? 
તેની સાથે વહેંચવા જેવી ઘણી ખુશીઓ હતી? ઓહહ! ઘણું બધું રહી ગયું - અધૂરું અને લાચાર - એકલાં છોડી દીધા. 
હા! આ સત્ય છે - ગમે ત્યારે, કોઈને કેવી રીતે અસ્થાયી થવું પડે છે, છોડવું પડે છે, ક્યાંક જવું પડે છે. 
હા! ક્યાંક મને ખબર નથી. આ દરેક જાણે છે - સમજે છે - જાણે છે. 
જે ક્યારેય આપણું છે તે આપણું નથી હોતું થઈ જાય છે. જન્મ નિશ્ચિત છે પણ મૃત્યુ અનિશ્ચિત છે. 
આ અનિશ્ચિતતા એ અસાધારણ ઘટના છે, જેણે અમને સંપૂર્ણપણે આઘાત આપ્યો છે. 
આ અનિશ્ચિતતામાં આશ્વાસન - આધાર - અંતઃકરણનો સાથ, હિમ્મત, વિશ્વાસ આ અંતિમ સંસ્કાર 
આપે છે. 


આ એવુ ઊંડું સત્ય છે કે જે સર્વેએ સ્વીકારવું - સમજવું અને અપનાવવું જ રહ્યું. 


આપણી સંસ્કૃતિની અલૌકિકતા એટલી અર્થપૂર્ણ છે કે તે ચોક્કસપણે આપણને સત્યવાદી - લાયક કરનાર - 


શ્રેષ્ઠ ઘડનાર અને ઉત્તમ કેળવનાર છે. 


મૃત્યુ એટલું આકસ્મિક છે કે આપણી માન્યતાઓ, વિચારો, સમાજ વ્યવસ્થાનાં રિવાજો અને કર્મકાંડ બ્રાહ્મણો આપણને 
ભયભીત બનાવે છે. વારંવાર કર્મકાંડની પ્રક્રિયામાં એવી વાર્તાઓ અને ઉપમા આપે છે જે આપણાંને ડરાવે છે. 

પરંતુ સત્ય એ સત્ય છે - મૃત્યુ એક સત્ય છે. તેનાથી ડરશો નહીં કે કોઈને ડરાવશો નહીં. નિકટના સાથીઓને 
પીડાદાયક, વિચલિત અને અસહ્ય પરિસ્થિતિમાં ધકેલી દે છે તેનો સ્વીકાર કરી પીડાદાયક લાગણીનો અનુભવ સ્પર્શી 
જ જાય છે, પરંતુ તે સ્વીકારવું જ રહ્યું. 

આ અસહ્ય દુ:ખને યોગ્ય સમજ અને પ્રમાણિક ધાર્મિક વિધિ દ્વારા નિયંત્રિત કરવામાં આવે તો આ પીડા આશીર્વાદનાં 
સ્વરૂપમાં, કૃતજ્ઞતાનાં આશ્વાસનમાં, આદર અને ત્રણ ચૂકવવામાં, મોક્ષ અને શ્રદ્ધાંજલિની સેવા પ્રાર્થનામાં પરિવર્તિત 
થાય છે. આત્માનું પૂર્ણ સ્વરૂપ અથવા પ્રિય વ્યક્તિનું સ્વરૂપ પરમ ભગવાનનાં સ્વરૂપમાં પરિવર્તિત થઈ મૃત્યુનાં 
ઉત્સવમાં કર્મનું શ્રેષ્ઠ પરિણામ બને છે. માટે સર્વોચ્ચ છે આ અંતિમ સંસ્કાર. 


આ સમય - આ સંજોગ - આ પરિસ્થિતિનું સંસ્કૃતીકરણ કરીએ તો મૃત્યુ અલૌકિક બને છે, જીવ અને જીવન ધર્મ સંસ્કાર 


પવિત્રતાથી શુદ્ધ બને છે, ઉત્કૃષ્ટ - ઉન્નત, આનંદ - ઉમંગ, ગુણવાન - મુક્ત અને પવિત્ર - નિર્મળ બને છે. 


સંસ્કાર 


જ્યારે પણ માનવ સજીવ મનુષ્ય જન્મ લે છે, તે જ ક્ષણથી તે એવા કુટુંબ અને સાંસ્કૃતિક બંધનથી બંધાઈ જાય છે, જે 
તેને એ કુટુંબના - સામાજિક અને ભૂમિના રીતરિવાજોથી સંસ્કૃત અને શિક્ષિત થાય છે. જે અંતિમ શ્વાસ સુધી તેનું 
પાલન કરવાનું હોય છે. 


આજના સમયમાં જેમ જેમ ઉંમર, શિક્ષણ, સામાજિક રીતરિવાજો સાથે મોટા થઈએ છીએ, તેમ તેમ આપણા ધાર્મિક 
શાસ્ત્રો અને સંસ્કારોનું સિંચન કરવાનું હોય છે. જે દરેકે નિભાવવાની યોગ્યતાથી જીવનનું નિર્માણ કરવું જોઈએ અને 
તેના ન્યાયિક માન્યતા રીતે જ અપનાવવું જોઈએ. 


આપણા હિદુ શાસ્ત્રો અનુસાર, આપણે સોળ સંસ્કારોથી શિક્ષિત અને સંસ્કૃત છીએ, જે હંમેશા કૌટુંબિક અથવા સામાજિક 
સંદર્ભોના આધારે આપવામાં આવે છે. જે આપણે આનંદ, પ્રસન્નતા અને પ્રતિષ્ઠા સાથે સ્વીકાર કરીએ છીએ. 


૧. કૃતાર્થ જીવન ચરિત્રો પાત્રોમાંથી, 

૨. શ્રેષ્ઠ સુખી જીવનમાંથી, 

૩. શિક્ષિત ધર્મશાસ્ત્રની જીવન વ્યવસ્થાથી, 

૪. જીવનનાં યોગ્ય નિયમનને જાગૃત કરીને, 

૫. સત્યનાં આચરણથી, 

જે સૈદ્ધાંતિક નિયમ અને સમય અનુસાર જીવનની ધાર્મિક રીતથી શિક્ષિત અને સંસ્કૃત છે. 
જે ન્યાયીક સમય પ્રવાહ પર શાસન કરે છે. 

જે જીવન પરિસ્થિતિ પર શાસન કરે છે. 


જે જીવનને યોગ્ય - મુક્ત - શુદ્ધ - મધુર - પવિત્ર - વિશ્વાસપાત્ર - સત્યવાદી - સિદ્ધાંતવાદી - નિઃસ્વાર્થ 
- કલંક વિના - નિઃશંક - પ્રામાણિક - ન્યાયિક - વૈજ્ઞાનિક - ધાર્મિક - સાંસ્કૃતિક - વહીવટી - સુખી - 
આનંદી - આત્મસાક્ષાત્કાર કરે છે તેને સંસ્કાર કહે છે. 

જેમ જેમ સમય અને કાળ વીતતો ગયો તેમ તેમ આ સૈદ્ધાંતિક વિધિએ માન્યતા, પરિવર્તન, વૈજ્ઞાનિકતા, 


શ્રદ્ધા અને અંધશ્રદ્ધાની અસર કર્મકાંડની વ્યવસ્થામાં સ્વીકારવાનું શરૂ કર્યું અને વાર્તા ઘડાવા લાગી, 


અર્ધસત્ય જાણીને, શૈક્ષણિક ધાર્મિક વિધિઓ, પ્રતિષ્ઠા સ્થપાવા લાગી, ઢોંગ સ્વરૂપ થવા લાગ્યું - જે એક 


આધુનિક અનુકરણીય પ્રથા છે. જેમ જેમ આ પરિસ્થિતિ સ્વીકારવાનું શરૂ કર્યું, અપનાવવાનું શરૂ કર્યું, વ્યક્તિ 


સંસ્કાર લોપ, અંધશ્રધ્દ્ધિય, અવ્યવહારી, અજ્ઞાની, અપેક્ષિત, સંશયી અને સ્વાર્થવૃતિ થી ઘડાતો ગયો. 


સત્ય તો એ છે કે આપણે બહુ વ્યર્થ, અસ્પષ્ટ, અસ્થિર, અધૂરા, અજ્ઞાની, ઘમંડી, અહંકારી, બેશરમ, 


દૃષ્ટિહીન, અભણ, ભ્રષ્ટ, અવર્ણનીય અને અકલ્પનીય અધર્મી, નિંદાકારક, નિંદાત્મક, ક્રૂર, નિમ્ન 
આચરણવાળા થતા ગયા. 

પશ્ચિમી દેશોનું અનુકરણ જે આપણી અજ્ઞાની સ્વીકાર્યતા છે. 

યુરોપ-અમેરિકાનાં લોકો આવા સંસ્કારો, કર્મકાંડો, રિવાજો, રિવાજોમાં માને છે? 

એ રીતે આપણે સમજીએ છીએ - સ્વીકારીએ છીએ - અપનાવીયે છે - કરીએ છીએ અને અનુકરણીય 
જીવનની રીતો ઘડીએ છે. 

તેઓ માનતા નથી, અપનાવતા નથી અને કરતા નથી. તો આપણે શા માટે? 

- આ આપણી ખોટી સમજ છે. 

આ વિચારવું, માનવું, સમજવું, અજ્ઞાન, અનીતિ, અશિક્ષિત, અધૂરું, અનિર્ણાયક, અમાન્ય, અસ્વીકાર્ય, 
મૂર્ખતા ભરેલ છે. એ લોકો પણ માને છે, અપનાવે છે, સ્વીકારે છે, સાંસ્કૃતિક છે અને કરે છે. વિશ્વની 
કોઈપણ માનવ જાતિ આ સંસ્કારની અવગણના કરતી નથી, દૂર કરતા નથી, ભૂલતા નથી, નકારતા નથી, 
અંધત્વતામાં માનતા નથી, અસ્વીકારતા નથી. વૈજ્ઞાનિક રીતે તેઓ સ્વીકારે જ છે. 

હા! ત્યાં કોઈ ધાર્મિક સંસ્થાપન અથવા ધાર્મિક વિધિનું શિક્ષણ - સંસ્કૃતિ અને સંસ્કાર વિધિ છે જે તેઓ પાસે 
છે કે નથી તેનું પ્રમાણ નથી, પરંતુ કોઈ સૂત્ર, ક્રિયા: સમજણ, વફાદારી, ધાર્મિક વિધિઓ તો હશે જ. જે 
તેમને પણ આવી કોઈપણ સિદ્ધાંત નીતિ અનુસરી અને અપનાવે છે. આજે પશ્ચિમી દેશમાં પણ સ્મશાન અને 
ચર્ચની નજીક ભૂમિ શુદ્ધ અને યોગ્ય કરવાની વ્યવસ્થા છે. તેઓ પણ યોગ્ય પદ્ધતિઓનું નિર્માણ કરી 
"હેલોવિન" જેવા વ્યવહાર પૂર્વક ઉત્સવ તેમના પૂર્વજોની યાદમાં શ્રદ્ધાંજલે અને તર્પણ કરે જ છે. આના 
પરથી એ વાતનો પુરાવો છે કે દુનિયાનો દરેક માનવી આ ક્રિયાની યોગ્યતાને સમજે છે અને અપનાવે છે, 
એવું ન સમજવું જોઈએ કે એ લોકો સમાજ સુધારક છે, સમયાંતરે જ્ઞાની છે. આપણી ધાર્મિકપ્રથા પણ 
જ્ઞાની, વિજ્ઞાની અને સાંસ્કૃતિક છે. જે આપણે અપનાવવી જ રહી. 

વાસ્તવમાં, આપણે શ્રેષ્ઠ અને સૌથી વધુ જાણકાર અને વૈજ્ઞાનિક છીએ, જીવનના શ્રેષ્ઠ વ્યવહારો અને 
સંસ્કારો સાથે આપણું જીવન ઉત્તમ કરી શકીએ છીએ. પણ આ સંસ્કારોને નહીં સ્વીકારી, અણસમજી, 
અંધશ્રદ્ધા ભરી તેને વેડફી નાખીએ છીએ. 

હા! એટલું ચોક્ક્સ છે કે આપણી સંસ્કૃતિ આધ્યાત્મિકતા સાથે જોડાયેલી છે એટલે જ આપણે આધ્યાત્મિકતા 
સંબંધિત શુદ્ધતા, પવિત્રતા - સંસ્કારિતા અને વૈજ્ઞાનિક ધર્મ રિવાજો, રીતિ-રિવાજો અનુસાર શ્રેષ્ઠ રીતે કરી 
શકીએ છીએ જે સર્વથાથી યોગ્ય, લાયક, સંપૂર્ણ અને પ્રમાણિક છે. 


* આજકાલ મૃત્યુનો સ્વીકાર કેમ સામાન્ય છે? 
ભલે એકાત્મ હોય, એકાત્મતા હોય, પ્રેમ હોય, લાગણી હોય, ઊંડી સહાનુભૂતિ હોય, ખૂબ જ નિકટતા હોય, એક્ય 
હોય, શ્રી પ્રભુની ઇચ્છા હોય, વૈશ્વિક હોય, ભવ્યતા હોય કે દંભી હોય, કે જેવું નસીબ, ભાગ્યશાળી હોય, જેવો સમય, 
જેટલું જીવન, કેટલું દેવું, કેટલા વ્યવહારો, એક દિવસ તો બધાને જવાનું છે, વાત સાચી છે, જેવું કર્મ, કોણ ટાળી શકે, 
શ્રી પ્રભુ ને જે યોગ્ય હતું! આ બધા ઉદગારો અને વિચાર વિમર્શતાથી આપણે જીવીએ છે અને સ્વીકારીએ છીએ. 


શા માટે? 

કારણ કે જ્યારે અંતિમ સંસ્કાર આવે છે તે સમય પ્રમાણે, પ્રતિષ્ઠા પ્રમાણે અને કુટુંબના વિચારો પ્રમાણે, 
વડીલો પાર્જિત, ગૌર બ્રાહ્મણો આજ્ઞા પ્રમાણે કરીએ છે. આવા સમયે આપણને આ સંસ્કારની સમજ નથી 
હોતી - અધૂરી સમજ છે - પોતાની પારિવારિક વિચારધારા મુજબ માન્યતા સ્વીકારીને મૌન સાથે મળીને 
કરતા રહીએ છે. 


પ્રામાણિકપણે આ યોગ્ય નથી. આવી વિચારધારા આપણું અને આપણાં યોગ્ય જીવનનો નાશ કરે છે, 


આપણે આપણાં ધર્મ, જ્ઞાન, જીવન, શિક્ષણ, સંસ્કાર અને સંસ્કૃતિનો નાશ કરીએ છીએ અને મૂંઝવણ, 


અપૂર્ણતા અને દુરાચાર તરફ ધકેલાઈ જઈએ છીએ. આપણે કુટુંબવાદી અને સમાજવાદી છીએ. 
વારસદારોને એકલા ઝુંઝુમતા જીવનમાં એવાં ધકેલી દીએ છે કે તેઓને આવા સંસ્કારોનાં સિંચિત ઉપદેશોથી 
- યોગ્યતાથી વંચિત રાખીને કાલાતીત સમયના પ્રવાહમાં ફંગોળી દઈએ છીએ. 

આથી આજે આપણે જે પણ સંસ્કારોનું સિંચન કરવું જોઇએ તે જાણતા નથી, સમજતા નથી, કેળવતા નથી. 
તેનાથી આપણે વંચિત છીએ અને વારસદારોને વંચિત રાખીએ છીએ. સંસ્કારોનું મૂલ્ય નહીં મળવાથી આ 
આપણી વારસાઈ કમનસીબી આપણને રોગી, દુઃખી અને કલંકિત બનાવીએ છીએ. 


તેથી જ સંસ્કારો જાગૃત કરવા, મેળવવા, સમજાવવા, કેળવવા અને અપનાવવા આપણું સર્વોચ્ચ કર્તવ્ય છે. 
ખરેખર મૃત્યુ કેટલું આવશ્યક છે! 


. વ્યક્તિ હંમેશા મૃત્યુના સત્યથી પોતાને જાગૃત રાખે છે. 
. મૃત્યુથી આત્મા નવ અવતરણમાં ઉગે છે. 

. મૃત્યુનું સત્ય વ્યક્તિને ઘમંડી નથી બનાવતું. 

. મૃત્યુ અમીર અને ગરીબનો ભેદ નથી કરતો. 

. મૃત્યુ જીવનનું પરિવર્તન છે. 


૬. મૃત્યુ બંધનથી બંધાયેલા શરીરને મુક્ત કરે છે. 

૭. મૃત્યુ શરીરની યોનિને બદલે છે. 

૮. મૃત્યુ વ્યક્તિનાં ભૂતકાળ પર બદલાવ લાવે છે. 

૯. મૃત્યુ આત્માની અમરતા લાવે છે. 

૧૦. મૃત્યુ કોઈનાં સાથી વ્યક્તિમાં હિંમત અને વિશ્વાસનો પાયો નાખે છે. 
૧૧. મૃત્યુ વ્યક્તિને શ્રી ભગવાનની વિભૂતિનો અનુભવ કરાવે છે. 

૧૨. મૃત્યુ એ શ્રી ભગવાનનું સ્વરૂપ છે. 


આપણા સંસ્કારમાં આ અંતિમ સંસ્કાર નિધિ જે મૃત વ્યક્તિના શરીરને અગ્નિમાં સમર્પિત કરે છે, શા માટે? 


૧. એક જગ્યાએ સ્થાયી ન થવાની સંભાવના - જેને મૃતકો અને મૃતકોના અવશેષો સાથે લઈ જવામાં ખૂબ 


જ મુશ્કેલ હતું - તેથી જ અગ્નિદાહ શક્ય છે. 
૨. દુશ્મનો દ્વારા મૃતકોને પ્રદૂષિત ન કરવા - તેથી જ અગ્નિદાહ શક્ય છે. 


૩. મૃતકની કોઈપણ ઈચ્છા જે એક સમયે અગ્નિ દ્વારા ભસ્મીભૂત થઈ ગયેલા શૈતાની જીવને ડરાવી દેશે - 


આ માન્‍યતા માટે અગ્નિ શક્ય છે. 
૪. મૃતક વ્યક્તિ રોગ, વિકૃતિ અથવા વિકલાંગતાથી પીડિત હોય જે અસહ્ય છે - તેથી અગ્નિ શક્ય છે. 


૫. ધાર્મિક અને શાસ્ત્રોક્ત માન્યતા છે કે અગ્નિ દેવ છે જે દૈવી છે. જીવતે જીવતે આપણે ઘણી વખતે ધાર્મિક 
અનુષ્ઠાન, સંસ્કાર અનુષ્ઠાન, ઉત્સવ અનુષ્ઠાન કરવામાં આવે છે. જેમાં અગ્નિની પ્રાધાન્યતા દર્શાવવામાં 
આવે છે. દેવલોકમાં રહેતા દેવી-દેવતાઓને યજ્ઞો અર્પણ કરવામાં આવે છે. જેના કારણે આપણું જીવન પવિત્ર 


અને શુદ્ધ નિર્મળ બને છે. આ જ્ઞાન અને શ્રેષ્ઠતાની ભાવનાને અપનાવી મૃતક અને મૃતકનાં પૂર્વજો યમલોકમાં 


નવું શરીર મેળવી શકે છે. મૃતકનો આત્મા સ્વર્ગમાં જઈ શકે છે. પૂર્વજો અને પૂર્વજોમાં વ્યક્તિ જોડાઈ શકે છે. 
એવી ઈચ્છાઓ કે જે વૈભવથી ભરપૂર છે - કીર્તિથી - આદરથી - શ્રેષ્ઠતાથી - યોગ્યતાથી મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ છે. ભગવાનનો સંસાર પ્રાપ્ત કરે છે. મુક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. ભગવાન સાથે એકતા 
પ્રાપ્ત કરે છે - તેથી અગ્નિ શક્ય છે. 


ધર્મના સ્થાપકો ક્યાંક ને ક્યાંક જળ-નિખાત, ભૂમિ-નિખાત, ગૃહા-નિખાત, અથવા ખુલ્લું મેદાન, કુવા-નિખાત 
વગેરેની વ્યવસ્થા કરતા રહે છે. કારણ શરીર બીમાર-રોગી હતું, અશુદ્ધ હતું, ફ્રેક્ચર હતું, વિકૃતિ હતી, 
અયોગ્યતા હતી માટે દુ:ખ લાચાર અને નિમ્ન એમને ગતિ મળે. આ વિધિથી તેઓને શુદ્ધતા, નવીનતા મળે, 
નવું સર્જન થાય, આ આદર સર્વોચ્ચ છે. સંસ્કૃતિનું વિજ્ઞાન છે. કારણ કે જેણે જન્મ લીધો છે તેને મૃત્યુ ગમે 
ત્યારે મળવાનું છે તે પણ કોઈપણ પ્રકારના યોગ દ્વારા, પીડા સંવેદના દ્વારા, અર્થપૂર્ણ કર્મફળ દ્વારા કોઈપણ 
સમયે અને કોઈપણ રીતે. તેથી અગ્નિ શક્ય છે. 

હા! જેઓ નાની ઉંમરે મૃત્યુ પામે છે, પછી તેઓ ભૂમિને નિખાતને અર્પણ કરે છે, એટલે કે તેઓને કાયદા 
અનુસાર ભૂમિમાં યોગ્ય સ્થાને દફનાવે છે. શરીર જે પાંચ તત્વોથી બનેલું છે તે આ ક્રિયાથી એકાકાર કરે છે 
અને તેમને યોગ્ય ગતિ મળે છે. 

આ વૈજ્ઞાનિક અને ધાર્મિક અંતિમ સંસ્કાર છે. જેમાં ભૂમિને અર્પણ કરીને સાબિત કરવામાં આવે છે કે તે મૃતક 
બીજ શ્રેષ્ઠતા સાથે ફરીથી ઉગે છે - યોગ્ય તત્વને જન્મ આપવા માટે. તેમનાં જીવન-જન્મની ગતિના 
સંસ્કારમય પ્રયાસમાં આ આત્માઓ અગ્નિ સંસ્કારથી યોગ્ય પરિવર્તનતા પ્રાપ્ત કરાવે છે. 

હિંદુ શાસ્ત્રોક્ત પ્રણાલી અનુસાર મૃતકનું શરીર અગ્નિને સમર્પિત કરવામાં આવે છે. તે યોગ્યતા અને સંસ્કૃત 
સંસ્કાર સમાન આ અંતિમ સંસ્કાર હિન્દુ ધર્મ સંસ્થાપન સમાજ વિધિ યજ્ઞ સ્વરૂપમાં પ્રસ્‍થાપિતતા પામે છે. 
વૈજ્ઞાનિક સિદ્ધાંત છે - જે સર્વજ્ઞ, પ્રજ્ઞા દ્રારા લાયક જે કંઈ શક્તિ છે, તે આકાશ તરફ છે અથવા આપણી 
સર્વોપરી છે. તેથી જેઓ આત્માપૂર્વક પ્રાર્થના કે નમસ્કાર કરે છે તેઓ હંમેશા તેમના ઉન્નત હૃદયને ઉચ્ચ 
સ્થાન અને કક્ષા પર સ્વીકારે છે. આપણી હિંદુ સંસ્કૃતિ પ્રણાલીમાં અંતિમ પ્રજ્વલતી પ્રક્રિયાનો અગ્નિ આકાશ 
તરફ ગતિ કરે છે. જેને આપણે સૌ ગર્વથી સમજીએ છીએ કે આપણાં આત્માપૂર્ણ વ્યક્તિત્વે બ્રહ્મત્વ પ્રાપ્ત કર્યું 
છે, મોક્ષ પ્રાપ્ત કર્યો છે, શ્રી ભગવાન સાથે એક થઈ ગયો છે. 


આ આપણી સંસ્કૃતિની પ્રામાણિક વૈજ્ઞાનિક સિદ્ધતા છે. આપણા શ્રેષ્ઠ શ્રષિઓ, મહર્ષિઓ, વેદાંતીઓ અને 
શ્રેષ્ઠીઓ જેઓ અગ્નિના ઉપાસક હતા અને છે, જેમણે પ્રમાણિત કર્યું છે - અગ્નિ સત્ય, શુદ્ધ, પવિત્ર અને 


તમામ મૂળભૂત તત્વોમાં ઉત્તમ છે. 


આપણે આ પરમ તત્વને પ્રાપ્ત કરવાનું છે, માટે યોગ્ય ક્રિયામાં અગ્નિ પ્રગટાવીને, સાક્ષી માનીને જેમ તેજોમય 
થઈએ છે તેમ આપણી આસપાસના નકારાત્મક પદાર્થોનો નાશ કરીને યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાની જ છે. 
35 ઝસતો મા સવ્મમય | તમસો મા ઝ્યોત્તિર્મનય । 
મૃત્યોર્મા ઝમૃત મમચય | ૩ શાન્તિઃ શાન્તિ: શાત્તિઃ ॥ 


મારી ગતિ અને મન મને અસત્યમાંથી સત્ય તરફ માર્ગદર્શન આપે. 
મારા અજ્ઞાન અને અંધકારને પ્રકાશમાં ઉજાગર કરો મારું દરેક સામાન્ય મૃત્યુ શ્રેષ્ઠ અમર પુરુષાર્થ તરફ ગતિ કરે 
38 શાંતિ: શાંતિ: શાંતિ: ।। 


* આપણે જાણવું યોગ્ય છે - આપણું શરીર અને શરીરની પરમાર્થતા શું છે? શા માટે છે? તેની રચના શું છે? 


હાડકાં, માંસ અને ચામડોનું પાંજરું કે પૂતળું નથી, જે આમ ફરે છે, અહીં-તહીં ફરતા રહે છે, નીચે પડતું રહે 
છે, ઢોંગ કરીને રોગ ફેલાવતા રહે છે, ગંદકીમાં ધૂમ મચાવે છે, અધર્મથી ભટકતા રહે છે, અજ્ઞાનથી વળગેલા 
રહે છે. સ્વાર્થ દ્વેષથી પીડાતા રહીએ છે, લોહી, અંગો, શરીર વેચતા રહીએ છે, નિમ્ન અને અસંસ્કારી વૃતિઓ 
કરતા રહીએ છે, ધૃષ્ટતાથી પીડાતા રહીએ છે. પરંતુ સત્ય વિચરણ કે જીવન આ નથી. 

આપણા અંગો અને શરીર સર્વોચ્ચતા, શ્રેષ્ઠતા, દુર્લભતા માટેનાં યોગ્ય સંસાધનો છે. જે સદ્રૂણોથી આત્માનું 


સિંચન કરે છે, સંસ્કૃત કરે છે. જે સાચા આનંદની પ્રાપ્તિ અને સંકલન તરફ આગળ ગતિ કરવાનું સુસિદ્ધ 


સાધન છે. તે યોગ્યતા અને મૂલ્યની પ્રમાણતા આપે છે. આ શરીર કર્મેન્દ્રિય જ્ઞાનેન્દ્રિય પ્રાણ પંચક અને 
અંતરકરણ ચતુષ્ટીય, શારીરિક માત્રા અવિદ્યા કામ પંચક અને પુરુષાર્થ કર્મ પંચકથી સુશ્રુત છે. 

આ માનવ શરીર જે બાહ્ય ભાગમાં પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને પાંચ કર્મેન્દ્રિયો ને અભિવ્યક્ત કરવાની સંસ્થા છે. 
અભ્યંતર એટલે અંદરના ભાગમાં પાંચ પ્રાણ પાંચ અંત:કરણ ચતુષ્ટ્યને વ્યક્ત કરવાની સંસ્થા છે. 
અભિવ્યંગની અભિવ્યક્તિ અભિવ્યંજકને આધીન છે. અભિવ્યંજકની તાદાત્મયથી અભિવ્યંગ સાથે 
અભિવ્યક્તિની તાદાત્મયતા એકાત્મ થાય છે. તેનો અર્થ એ છે કે સ્થૂળ શરીર એ સૂક્ષ્મ શરીરના અભિવ્યક્તિ 
માટેની સંસ્થા છે. આ સૂક્ષ્મ શરીર એ કારણ શરીરની અભિવ્યક્ત સંસ્થા છે. જેમ ગાઢ નિદ્રામાં સૂક્ષ્મ શરીરના 
સંમિશ્રણને અવિદ્યા કહેવામાં આવે છે તે કારણ શરીર કહેવાય છે. એટલે શરીર એ આત્માની અભિવ્યક્ત સંસ્થા 
છે અને આત્મા એ પરમાત્માની અભિવ્યક્ત સંસ્થા છે. અર્થાત્‌ જે શરીરમાં આત્મા હોય છે તે દેહમાં તેના 
સત્કર્મોના ફળ સ્વરૂપે આયુષ્ય નક્કી થાય છે. 

વર્તમાન શરીરમાં તે કર્મોના ફળ ભોગવ્યા પર નિર્ધારિત છે. પ્રારબ્ધ એટલે કે અસ્પષ્ટ ક્રિયાઓ જે પરમાત્માની 
પ્રેરણાથી ફળદાયી સાબિત થતી હોય, મુક્ત થયા પછી ફળ આપવાનું શરૂ કર્યું હોય તેને પ્રારબ્ધ કહેવાય છે. 
યોગ દર્શન અને વેદાંત શાસ્ત્ર અનુસાર ભાગ્યનાં અનેક ફળો છે, પરંતુ મુખ્યત્વે ત્રણ ફળ છે - જાતિ, આયુષ્ય 
અને આનંદ. જાતિ એટલે જન્મ, આયુષ્ય એટલે શ્વસનનો સમય - શ્વસનનું નિશ્ચિત અવતરણ, ભોગ એટલે 
ભાગ્ય સુધી સુખ અને દુ:ખનાં સેવનથી મેળવેલી સુખ-દુઃખની અનુભૂતિ. 

આ દેહ કર્મોનાં ફળ ભોગવવાં મળ્યો છે, જે આત્માને પ્રગટ થવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. જ્યારે તે આત્માને આ 
દેહમાં રહેવાનું યોગ્ય નથી રહેતું તે સમયે તે આત્મા આ દેહનો ત્યાગ કરે છે. આ દેહ પ્રારબ્ધનું પરિણામ છે, 
જેના કારણે આ સૂક્ષ્મ શરીર અને કારણ દેહ સહિત જીવ તત્વનો નાશ થાય છે. જે ઉપભોગ માટે જીવન પ્રાપ્ત 
થયું હતું, જે ક્રિયાઓથી આ શરીર પ્રાપ્ત થયું હતું તે કર્મોનો આનંદ ક્ષીણ થઈ જાય છે ત્યારે આત્મા આ 
શરીરનો ત્યાગ કરે છે. પરંતુ તેના બે શરીર સૂક્ષ્મ અને કારણ શરીર રહે છે. આત્મા જે અસ્તિત્વ છે તે બાકી 
રહેલા બે સૂક્ષ્મ અને કારણભૂત શરીરો સાથે છોડવા મજબૂર બને છે. તે આંતરિક પરમાત્માની પ્રેરણાથી 
શરીરનો ત્યાગ કરે છે તેનું નામ મૃત્યુ. 


સંસ્કાર વિધિ 


આપણી માન્યતા - પરિવાર - જાણકાર - સમાજ - પાડોશી - મિત્રો - વડીલ અને ગૌરની સમજ - આજ્ઞા - 
માર્ગદર્શન એ આપણો સંસ્કાર છે. સમજણ અને મૂંઝવણમાં આ વિધિ કરતા રહીએ છે. જે પ્રતિષ્ઠા અને સાથે 
રહેવા ખાતર અપનાવીએ છે. પ્રેમ, આજ્ઞાપાલન - સન્‍માન - સમાજ સુધારક - આધુનિક વિચારધારા - દેખાડો 
- અમાન્યતા - કૌટુંબિક ઉત્તેજનાં - વિજ્ઞાન - અજ્ઞાની - અંધશ્રદ્ધા - અપમાન - રૂઢિચુસ્તતાને - ધર્મને - 


જાતિના વાદવિવાદ - જાણનાર ખાતર કરતા રહીએ છીએ - નિભાવતા રહીએ છીએ - ચાલુ રાખતા રહીએ છે. 


ક્યાંક આપણે સમજીએ છે કે જે મનમાં આવે તે વિધિ કે - જે કંઈ કહે - કે કોઈ ગમે કરે તે સમજ્યા વગર 


જ્ઞાન વગર કરે તે જાહેર માન્યતા પ્રેરિત છે - જે અયોગ્ય અને દોષિત છે. 


કોઈપણ સંસ્કાર ને જાહેર માન્યતા પ્રેરિત કરીશું તે સંસ્કાર નહીં પરંતુ માત્ર પ્રતિષ્ઠા 
સ્થાપિત કરવાનો એક માર્ગ બને છે. એ વર્તન ક્રિયા ને સંસ્કારમાં રૂપાંતરિત કરી 


શકાતું નથી. 
આપણો જન્મ થયો છે તે ક્ષમતા છે - કોઈ સિદ્ધાંત છે - કોઈ વિજ્ઞાન છે - કોઈક સત્ય છે - કંઈક ધર્મ છે 
(સંચાલન - નિયમન). જે ચોક્કસ છે. પ્રમાણિત છે. સંસ્કૃત છે. નિધિ છે. પદ્ધતિ છે. સિદ્ધિ છે. તે એક સંસ્કાર 
વિધિ છે. તેને સુધારવું જ રહ્યું - વ્યવસ્થિત કરવું જ રહ્યું - સંસ્કાર સિંચિત કરવું જ રહ્યું. 


કેવી રીતે? 

ગમે તેટલા પ્રશ્નો ઉભા થાય કે જિજ્ઞાસા થાય અથવા વિચારીએ કે ચર્ચા કરીએ અથવા સમજવાનો પ્રયાસ 
કરીએ કે શિક્ષિત સુધારા કરીએ અથવા યોગ્ય પ્રથા નિર્માણ કરીએ. જે અચૂક પ્રમાણિત કરી શકાય તેવી સત્ય 
તરફની આપણી યોગ્યતા જન્મજાત નિર્દેશતા છે - ફરજ છે - ધર્મ છે. 


આ સમયે ઉદભવતા ઘણાં જિજ્ઞાસા પ્રશ્નોનાં યોગ્ય ઉત્તર છે - જે સ્વીકાર કરી અપનાવવાનાં છે 
મૃતક વ્યક્તિને ગાયનાં છાણ મૂત્ર, તલથી લિપાયેલી ભૂમિ પર કેમ સુવડાવવામાં આવે છે? 


સૌપ્રથમ જે ભૂમિ પર મૃતકને સુવડાવવાનાં હોય તે ભૂમિને જળથી લૂછી, ગાયનાં છાણથી લીપવું જોઈએ, 
પછી તેના પર તલ અને કૃષ (ઘાસ - દાભ) ફેલાવવા જોઈએ. જેનાથી ભૂમિ પવિત્ર અને શુદ્ધ બને છે. જેને 
મંડલન ભૂમિ કહેવાય છે. જે ભૂમિ પર દેવતાઓ બિરાજે છે - શ્રી બ્રહ્મા, શ્રી વિષ્ણુ, શ્રી મહેશ, શ્રી રુદ્ર, 
શ્રીયમુનાજી, શ્રી લક્ષ્મીજી, શ્રી આચાર્ય, શ્રી ગુરુ, શ્રી માતાપિતા વગેરે દેવતાઓ જે મૃતકને મોક્ષ આપે છે. 
મૃત વ્યક્તિના બંને પગ દક્ષિણ તરફ કેમ હોય છે? 

વૈજ્ઞાનિક દ્રષ્ટિકોણથી સરખામણી કરીએ તો દક્ષેણ દિશા એ એકમાત્ર એવી દિશા છે જ્યાં ગુરુત્વાકર્ષણનું 
પ્રમાણ નબળું છે જે મૃત વ્યક્તિ માટે શ્રેષ્ઠ છે. દક્ષિણાયન સર્જનની એવી ગતિ છે જે સર્જક માટે હંમેશા સર્વોચ્ચ 
છે. જેઓ મૃત્યુ પામ્યા છે તેઓને પુનર્જીવિત કરવાની જરૂર છે. મૃતક નવા સર્જનની ગતિમાં સરળતા સાથે 
દક્ષિણાયનનો તબક્કો પ્રાપ્ત કરે માટે. 

દિકરો અને પૌત્રો મૃતકની સામે કેમ ઉભા રહે છે? 


જે મૃતકનાં લોહીથી સંબંધિત છે. તે મૃતકના દરેક સંકેતો મેળવી શકે છે, સમજી શકે છે. તેમની અંતિમ ઇચ્છા 
મુજબ મૃતકને મોક્ષનાં માર્ગે સિધાવવા તેઓનો સમાવેશ કરવો શ્રેષ્ઠ છે. આ અપેક્ષા પૂર્ણ કરવા માટે તેઓને 
મૃતકની આસપાસ ઉભા રાખવાના હોય છે. 

મૃતકના ચહેરા પર પંચરત્ન શા માટે મૂકવામાં આવે છે? 

મૃતકના મુખ પર પંચરત્ન ચઢાવવાનું મહાત્મ્ય પુનર્જન્મની શક્યતા છે. જેમાં વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિકોણ છે કે 
ક્છતુમતીની સ્ત્રીની જેમ તે પ્રસૂતિ માટે સક્ષમ બને છે. મૃતકના મુખમાં બેસાડેલું પંચરત્ન બીજ છે જે 
આત્માની શુભ ગતિ નક્કી કરે છે. 


જે ઘરમાં મૃત્યુ હોય કે નજીકની ક્ષણોમાં થવાનું હોય ત્યારે - તલ, લોખંડ, સોનું, કપાસ, હિરણ્ય, ધૃત, 


મીઠું, સપ્તધન્ય, જમીન અને ગાયનું દાન શા માટે આપવામાં આવે છે? 


તલ - તલના સળગવાથી ઉદભવતી અગ્નિની ઉર્જા ખૂબ જ તેજસ્વી હોય છે. જે તત્વ તેને સ્વીકારે છે 
તે ઉર્જાવાન અને શુદ્ધ બને છે. આ ઉર્જા વાતાવરણનાં શુદ્ધિકરણ કાર્યને યોગ્યતા અને ગતિ આપે છે. 
લોખંડ - લોખંડ એક એવી ધાતુ છે જે ઓજારો અને શસ્ત્રો બનાવવા માટે જરૂરી છે. જે મૃતકનું રક્ષક છે. 
સોનું - આ કિંમતી ધાતુ નિર્વાહનું સાધન છે. જે શારીરિક કષ્ટ નિવારક છે. 

કપાસ - માનવ જીવનની મુખ્ય આવશ્યક ચીજવસ્તુઓમાંની કપાસ - જે કપડાં પહેરવા માટે વ્યક્તિગત 
વસ્તુઓમાંની એક છે અને ઘર માટે ઉપયોગી છે. 

હિરણ્ય - સૌથી કિંમતી ધાતુ સૌથી શ્રેષ્ઠ પદાર્થ જે માણસને વધુ પ્રિય છે. 

ધ્રુત-મધ - જે શ્રેષ્ઠ ઔષધ માણસના દરેક શારીરિક રોગ પ્રતિકાર માટે જરૂરી અને ઉપયોગી છે. 


મીઠું - જે તમામ પ્રકારના ખોરાકને રાંધવા માટે ખૂબ જ ઉપયોગી છે. જે દુર્ગમ પદાર્થોના ખોરાક માટે 
જરૂરી છે. જે અશુદ્ધિને નષ્ટ કરે છે અને કેવળ શુદ્ધતા જાળવે છે. 

સપ્તધાન્ય - સાત ધાન્યનું મિશ્રિત અનાજ. જેને સતત રાંધવાથી તૃપ્તિ, આરોગ્ય, વીર્ય, સ્વસ્થતા 
વધે છે. અનાજ શાશ્વત, અવિનાશી સુખ આપે છે. 

ભૂમિ - ભૂમિ એક એવું સાધન છે તે માનવ જીવન નિર્વાહ માટેનું મૂળ સાધન છે. જે મનુષ્યના જીવનને 
કાયમ સુખી અને સુરક્ષિત રાખે છે. 

ગાય - મૃત્યુલોકનું સર્વોચ્ચ જૈવિક અસ્તિત્વ - જે સનાતન પવિત્ર, શુદ્ધ, ઉત્તમ ઉપયોગી, શ્રેષ્ઠ ઔષધ, 
સર્વોત્તમ નિર્વાહ છે. જેનું દૂધ બ્રહ્માંડનું અમૃત છે. 

* શા માટે ભાઈઓ, બહેનો, મિત્રો, સગાંઓ, જાણીતા ભાઈઓ અને દુશ્મનો વગેરે એકસાથે માફી માંગે છે? 
માતાપિતા, શિક્ષક, ભાઈ, બહેન, પુત્ર, પુત્રી, પૌત્ર, સગા, સામાજિક, વૈવાહિક એટલે કે માતૃપક્ષ - 
પિતૃપક્ષ, મિત્ર, પાડોશી વગેરે પોષક વર્ગ છે. જે કાયમ માટે કણી રહે છે. મૃતકનાં ગોત્ર અને ત્ણ સંબંધ 
અને કાર્યો સાથે બાધ્ય છે. તેઓ ત્રણ અને કાર્યો અનુસાર મૃતકને બંધનમાંથી મુક્ત કરવા પ્રાર્થના કરે છે. 
અગ્નિદાહ આપનારા પુત્રો અને પૌત્રો મૃતકને ખભા પર કેમ લઈ જાય છે? 
સ્મશાનયાત્રાનું નેતૃત્વ સામાન્ય રીતે મૃતકના પુત્ર અથવા મુખ્ય શોક કરનાર દ્વારા કરવામાં આવે છે. પુત્ર 
પોતાના હાથમાં પ્રજ્વલ્લિત અગ્નિને માટીના કુંડામાં લઈને મૃતકની અર્થી આગળ સાવચેતીથી ડગ ભરે છે. 
આ એ જ ગૃહપત્ય ગોત્ર અગ્નિ છે, જે મૃતક ને જ્યારે મંડલન ભૂમિ પર સુવડાવવામાં આવે છે ત્યારે પ્રજ્વલ્લિત 
કરવામાં આવે છે. મૃતકને અંતિમ પ્રયાણ સમયે તેમના રક્ત-સંબંધીઓ દ્વારા સ્પર્શ કરવામાં આવે છે અને 
દરેક વિધિમાં ઉપસ્થિત રહેવાથી મૃતકને મોક્ષ મળે છે. આ સિવાય મૃત વ્યક્તિને કોઈ અશુદ્ધ સ્પર્શ નહીં થાય 


અને મૃતક વ્યક્તિનાં હલન ચલનમાં અસ્વસ્થતા ન થવી જોઈએ તેની તકેદારી રાખવા પુત્રો, પૌત્રો અને 
રક્ત-સંબંધીઓ ખભા પર લઈ જાય છે. 


શા માટે મૃત શરીર પર ધૃતકા લગાવવામાં આવે છે? 

મૃતદેહને સ્નાન કરાવ્યા બાદ તેના પર ધૃત અને સુગંધિત પદાર્થોનો લેપ કરવામાં આવે છે. આ લેપથી 
મૃતકની આત્માને આનંદ મળે છે અને તેમને સુખ મળે છે. જે લોકમાં તેઓ જવા માગે છે, તેમને તેમના કામ 
પ્રમાણે યોગ્ય પ્રકારની ઉર્જા મળવી જોઈએ. અત્યારનાં દિવસોમાં હોસ્પિટલમાં જે પ્રકારની પરિસ્થિતિ પ્રવર્તી 
રહી છે તે મુજબ મૃતદેહને કોઈને કોઈ હથિયાર વડે સારવાર આપવામાં આવી રહી છે, મૃતક પાસે કોઈક 
પ્રકારની અશુદ્ધિઓ ધરાવતી દવા હોવાનું જણાયું છે, તે શરીર પર કોટિંગ કરીને અનુકૂળતાપૂર્વક મૃતદેહનો 
દુર્ગંધ સાથે અગ્નિસંસ્કાર કરી શકે છે. પરંતુ અગ્નિ સંસ્કાર યજ્ઞનો એક પ્રકાર છે અને મૃતકના દેહને ચંદન, 
સુગંધિત દ્રવ્યોનો લેપ કરીને અર્પણ કરવું એ મૃત શરીરને અગ્નિદાહ્ય માટે સિદ્ધ કરવાનો પુરાવો છે. આવા 
સમયે મૃતકનાં શરીરને લેપ ન લગાવતા કેવળ સુગંધી કાષ્ઠ, ધૂપ પાઉડર આદિ થી અગ્નિદાહ સિદ્ધ કરવો. 


શા માટે મૃત શરીરને ભૂમિ સ્પર્શ કરવવામાં આવે છે? 


જે ભૂમિ અર્થાત જે ઘરમાં રહેતા હતા તે ભૂમિપર જ મૃત્યુ પામ્યા છે. તે ભૂમિ તેમની મૂળ અને પ્રાથમિક છે, 
જ્યાં તેમને સ્વ જીવન પુરુષાર્થ, પવિત્રતા, વિશ્વાસ અને આનંદની સહકુટુંબ તપશ્ચર્યા કરી છે, માટે મૃતકનું 
શરીર સ્પર્શથી આ ભૂમિ તૃપ્ત થાય છે, આ ભૂમિની પૂજા કરી મંત્ર ભણી તેને સ્વ દાન કરવામાં આવે છે. જેથી 
ભૂમિ પ્રસન્ન થઈ તે મૃતાત્માની શ્રેષ્ઠ ગતિ કરે છે. 

શા માટે સ્ત્રીઓ મૃતકો માટે શોક કરે છે? 

સ્વાભાવિક છે મૃતક વ્યક્તિ રક્ત સંબંધી હોય - કૌટુંબિક વ્યક્તિ હોય - સગાસ્નેહી વ્યક્તિ હોય - પરોપકારી 
વ્યક્તિ હોય - સાચું-પવિત્ર-શુદ્ધ જીવન જીવતી વ્યક્તિ હોય તો તેના માટે શોકનો સમય હોય. સ્ત્રી લાગણી 
અને કરુણાથી ભરેલી હોય છે, આવી સ્થિતિમાં તે ધીરજ અને હિંમત ગુમાવી બેસે છે. તે ન તો પોતાનું ધ્યાન 
રાખે છે અને ન તો સમયની પરવા કરે છે. તે નદીની જેમ પોતાની જાતને દબાવી દે છે, તેની કલ્પના, તેની 
લાગણી, તેની પ્રવાહીતા જે અખૂટ છે અને જે મૃતકમાં અખૂટ શ્રદ્ધા છે, વિશ્વાસ છે, પવિત્રતા છે, સર્વસ્વ છે, 
પરમેશ્વર છે. એટ્લે તેની અમૃત વાત્સલ્ય ધારા વહેવાની જ. 

મૃતદેહની ઉત્તર દિશામાં મંત્રનો પાઠ શા માટે કરવામાં આવે છે? 

મૃતકને દક્ષિણાભિમુખ રાખવામાં આવે છે, તેથી તેમની ઉત્તર ક્રિયા માટે અંજલિ, પ્રાર્થના, જપ ગમે તે કરવા 
પડે. ઉત્તર દિશાનું ગુરુત્વાકર્ષણ બળ અધિક છે જે મૃતકને સર્વ પ્રકારની અંજલિથી આમુખ કરે છે. 

મૃત્યુ સમયે સૂર્ય, પ્રભુ ચિત્ર નિરીક્ષણ, પથ્થર પર સ્થાપિત યવ, સરસવ, દુર્વા અને લીમડાના પાનને શા 


માટે સ્પર્શ કરાવીએ છીએ? 


જ્યારે કોઈ વ્યક્તિ મૃત્યુની નજીક હોય, ત્યારે તેને સૂર્ય દર્શન નિરીક્ષણ કરાવવું આવશ્યક છે, કારણ કે આપણી 
સંસ્કૃતિ સૂર્ય ઉપાસક છે. જે સૂર્યમાંથી જન્મે છે તે અંતે સૂર્યમાં વિલીન થાય છે. તેથી મૃત્યુ નજીકની વ્યક્તિને 
સૂર્ય દર્શન અથવા ચિત્ર નિરીક્ષણ કરાવીને યોગ્ય ગતિ પ્રાપ્ત કરાવવી. 

ર પથ્થર પર સ્થાપિત યવ - આ સામગ્રી એક એવી મૂલ્યાંકન ભરેલ છે કે વ્યક્તિનું મન, શરીર અને 
સંપત્તિ શુદ્ધ થાય છે. મૃતકને દર્શન કરાવવાથી મૃતકમાં શક્તિની સ્મૃતિ અને શુદ્ધ સ્પંદનો જાગે છે, જે 
કદાચ તેની અંતિમ ક્ષણોને ઉજ્જવળ બનાવી શકે છે. 

* સરસવ - સમાન ચેતના પ્રસારિત કરે છે. જે કદાચ મૃતક માટે જીવિત થવાની આશાનું કિરણ જગાવે 

“* દુર્વા - શુદ્ધ, નિર્મળ, શુદ્ધ પ્રાકૃતિક છોડ છે. જેમાં શ્રી પ્રભુનો સદૈવ વાસ છે. તેથી જ તેનો ઉપયોગ 
દરેક શુભ વિચાર અને શુભકાર્યમાં કરીએ છે. જેના સ્પર્શથી વ્યક્તિ પવિત્ર બને છે. 

ર“ લીમડાનાં પાનનો રસ એક ઔષધી છે. જે કોઈપણ રોગ અને અશૌચનો નાશ કરે છે. જે વ્યક્તિ મૃત્યુની 
નજીક છે તેને આ સર્વે તણખાનો ટેકો છે. જે કદાચ જીવન બચાવે છે. 


આ સર્વે સામગ્રી શુદ્ધ, પવિત્ર અને માંગલિક છે. 


* અગ્નિસંસ્કાર અને જળ-તર્પણ અનેકોં સંબંધીઓ સાથે શા માટે કરવામાં આવે છે? 

અગ્નિ સંસ્કાર અને તર્પણ વિધિ મૃતકનાં રક્ત-સંબંધીઓ, સગાસ્નેહીઓ, મિત્રો, સંબંધીઓ હસ્તક કરવામાં 
આવે છે. મૃતક સર્વે સાથે હ્રદયસ્થ, મનસ્થ, પ્રાણસ્થ, તનસ્થ, ધનસ્થ અને સંસ્કૃતિસ્થ જીવન વિતાવેલ છે, જે 
સદા માટે વિખૂટું પડે છે, જે તેનાં માટે પણ કષ્ટદાયક છે અને હયાતો માટે પણ કષ્ટદાયક છે. આ કષ્ટને સદા 
સ્મૃત કરવા, મુક્ત કરવા, અને યોગ્ય સ્થાને પ્રસ્‍થાન થાય અથવા વિશિષ્ટ ગતિ પ્રાપ્ત થાય અથવા મૃતકને 
બ્રહ્મત્વ પ્રાપ્ત થાય તે હેતુથી આ સંસ્કાર અને વિધિ કરવી જ રહી. સ્વજન પરદુ:ખ ભંજન બને, મૃતક અને 
સર્વે નિકટ હયાતોની દિશા અને દશા ઉત્તમ બને. અગ્નિસંસ્કાર કર્યા બાદ, ચિતા આહુતિ આપ્યા બાદ, યજ્ઞ 
મંત્રોચ્ચાર કર્યા બાદ, જળાશય અથવા નદી સ્નાન અનિવાર્ય છે, જ્યાં પહેરેલા કપડાં ધોયા પછી સ્નાન કરો 
અને મૃતક વ્યક્તિનું ધ્યાન ધરી, જળ દાન કરવાની પ્રતિજ્ઞા લો, મૌન રાખો. જળમાં પ્રવેશ્યા પછી માથાનાં 
વાળની શિખા ખોલીને અપસવ્ય થઈ માથું ભીનું કરો અને દક્ષિણ તરફ મુખ કરી મંત્રોચ્ચાર કરતા કરતા 
સ્નાન કરો. ત્યારપછી કિનારે આવીને શિખા બાંધીને કુષને સીધા બંને હાથમાં રાખીને જળકળશમાંથી તલની 
અંજલિ લઈને પિતૃતીર્થથી દક્ષિણ દિશામાં ભૂમિ પર કે પથ્થર પર એક, ત્રણ કે દસ વખત જળનું દાન કરવું. 
અને પ્રાર્થના કરવી - હે જીવજાતિમાં જન્મેલ આત્મા! મારા દ્વારા આપવામાં આવેલ આ તિલોદકથી તમે સંતુષ્ટ 
છો. ત્યારપછી જળમાંથી બહાર આવીને કપડાં પહેરીને સ્નાન-વસ્ત્ર નિચોવીને પવિત્ર ભૂમિ પર બેસી જાઓ. 
પ્રાર્થના સભા પછી, બધા મૃતકના પરિવારનાં ગૃહ સ્થાને પ્રયાણ કરે. 

અગ્નિસંસ્કાર પછી અસ્થિ સંચયન શા માટે અને શા માટે ઘટ ભંગાણની વિધિ કરવામાં આવે છે? 
અગ્નિસંસ્કાર પછી અસ્થિ સંચયન સંગ્રહની વિધિ છે, જે અસ્થિ અને અવશેષોને અસ્થિકુંભમાં એકત્રિત કર્યા 
પછી તેને શુદ્ધ અને વિસર્જન કરવાની વિધિ છે. અસ્થિ વિસર્જન વિધિ મૃતકનાં મુખ્ય વ્યક્તિ ભલે તે પત્ની - 
પુત્ર - પતિ અથવા પૌત્ર કરે છે. અસ્થિ વિસર્જનની વિધિમાં હાથને શુદ્ધ કર્યા પછી, દાહ-સંસ્કાર ભૂમિની ભસ્મ 
- અસ્થિ - અવશેષો પર મંત્રોચ્ચાર કરતા કરતા દૂધ અને જળથી શાંત અને શુદ્ધ કરી, ઔદુમ્બર અથવા 
સમ્મીનાં ઝાડની લાકડીથી અસ્થિ એકત્રિત કરવા. આ અસ્થિ - ભસ્મને મંત્રોચાર કરતા કરતા દૂધથી પ્રક્ષાલન 
અર્થાત સ્નાન કરાવી માટીનાં કુંભ કે વાસણમાં અથવા કૃષ્ણ મૃગ ચામડામાં રાખવાના છે, અને વિનંતી 
કરવાની હોય છે - હે આત્મા! આ પંચ મહાભૂતમાંથી ઉઠો અને એક નવું સ્વરૂપ ધારણ કરો. તમારા શરીરનાં 
તમામ ઘટકોને ભેળવીને તમે જે વિશ્વમાં - લોકમાં જવા માંગો છો ત્યાં સિધાવો - સવિતા અર્થાત જળ તમને 
ત્યાં સ્થાપિત કરે. આ તમારા અસ્થિ છે, તમે એશ્ચર્યથી તેની સાથે તૃત્યતાથી એકૈય થઈ ધન્ય થાઓ. સંપૂર્ણ 


અવયવોનાં શરીર અને અસ્થિઓ દ્વારા સુંદર અને યોગ્ય બનો, તમે દૈવી જગતમાં દેવતાઓને પ્રિય બનો. આ 


પછી અગ્નિમાં ત્રણ આહુતિ આપવી. આ અસ્થિ ભસ્મ એકઠી કર્યા પછી કુંભ પાત્રને તમારા હાથે દૂધ અને 


પવિત્ર જળથી ધોઈને તમારા માથા અને આંખો પર લગાવો અને અસ્થિ ભસ્મ કુંભ પાત્રને દક્ષિણ દિશામાં 
રાખો. અંતમાં દાહ-સંસ્કાર ભૂમિને પ્રણામ કર્યા પછી ગૃહ સ્થાને પ્રસ્‍થાન કરવાનું છે. આ અસ્થિ કુંભને સમ્મી 
વૃક્ષની ડાળી સાથે બાંધવામાં આવે છે અને ત્યાં યજ્ઞ કરવામાં આવે છે. તે પછી તે જ અસ્થિ-ભસ્મ કુંભને 
પવિત્ર નદીમાં યોગ્ય મંત્રોચ્ચાર સાથે વિસર્જન કરવામાં આવે છે. 

મૃતકના કલ્યાણ માટે શું કરવું જોઈએ? ( અંજલિ સભા - બેસણું ) 

મૃતકનાં કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના, સ્તોત્ર જપ, અંજલિ ગીત અને શુભ વચનોનું પારાયણ દ્વારા તે મૃતક મોક્ષ 
પ્રાપ્ત કરે છે. તેના કલ્યાણ માટે આ કર્તવ્ય કરવું અતિ શ્રેષ્ઠ છે. આપણે એવી વિચાર દ્વારા આ કાર્ય કરવાનું 
છે, જેમાં સર્વે આવનાર વ્યક્તિઓની ઉર્જાથી મૃતકનાં આત્માને યોગ્ય ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

મૃત્યુ અને દાહ-સંસ્કાર ભૂમિ સુધી પહોંચવા કઈ વિધિ જરૂરી છે? 

જે વ્યક્તિ શાંત અથવા મૃત જોવા મળે, ભલે તે ઘરે હોય કે હોસ્પિટલમાંથી લાવવામાં આવે, તેને સ્નાન 
કરાવી, નવા વસ્ત્રો અને સુગંધિત ઔષધિઓ લગાવી, ભૂમંડન ભૂમિ જે ગાયનું છાણ, તલ અને કૃષ ફેલાવી 
ભૂમિ પવિત્ર અને શુદ્ધ કરવી. જેના માત્ર ભગવાન બિરાજમાન છે, દેવતાઓ બિરાજે છે - શ્રી બ્રહ્મા, શ્રી વિષ્ણુ, 
શ્રી. મહેશ, શ્રી રુદ્ર, શ્રીયમુનાજી, શ્રી લક્ષ્મીજી, શ્રી આચાર્ય, શ્રી ગુરુ, શ્રી માતાપિતા વગેરે મૃતકને મોક્ષ આપે 
છે. દક્ષિણોન્મુખ અથવા ઉત્તરોન્મુખ તરફ શારીરિક દિશા સ્થિતિ બનાવીને સુવડાવવાનાં હોય છે, તેમના બંને 
અંગૂઠા અથવા પંજા સૂતળી અથવા નાડા છડીથી બાંધી, બંને હાથનાં પંજામાં તુલસીનાં પાન મૂકવા. મૃતકની 


કુમકુમ અને અક્ષતથી પૂજા કર્યા બાદ સુખડની માળા અને પુષ્પોથી સુશોભિત કરીને તેની અર્થિ તૈયાર કરવાની 
હોય છે. માથા નજીક એક અખંડ દીપક પ્રગટાવવો. આ ગૃહપાત્ય અખંડ દીવો મૃત વ્યક્તિના પરિવારની ગોત્ર 
જ્યોત છે - તેજ છે - અગ્નિ છે. ત્યારબાદ વેદ અને તેમનાં ધર્મ અનુસાર મંત્ર જાપ કરવો. આ સર્વે ક્રિયા 
મુક્તદાયક છે. જેનાથી મૃતક વ્યક્તિ તમામ દોષોથી મુક્ત થઈ જાય છે. 

ઘરના અન્ય મુખ્ય સભ્યોમાંથી, મહિલાઓએ ઘરના રસોડામાં રાંધેલા ખાદ્યપદાર્થોને અખાદ્ય ગણીને તાત્કાલિક 
દૂર કરવા પડે છે. દરેક રૂમની ચાદર, કપડાં શુદ્ધ કરીને ઘરને શુદ્ધ કરવું પડે છે. તેમના ધર્મના રિવાજ મુજબ 


વૃદ્ધ મહિલાઓએ પવિત્ર અને શુદ્ધ માનવામાં આવતી તમામ વસ્તુઓ - તુલસીના પાન, ગંગાજળ, યમુના 
જળ, નર્મદાજલ, સોનું વગેરે એક વાસણમાં એકત્રિત કરવું. જનોઈ, કંઠી, માલ્યા, કપડાં, ઘરેણાં અને ત્રણ 
પિંડની વ્યવસ્થા કરવી. જ્યાં મૃતકને સુવાડવામાં આવે છે ત્યાં પ્રથમ પિંડનું દાન કરો, બીજું અડધે રસ્તામાં 
દાન કરવું અને ત્રીજું છેલ્લુ ચિતા પર દાન કરવું. 

સર્વે સંબંધિત - પ્રેમાળ - કુટુંબ - સાગા વ્હાલા - મિત્રો વર્તુળ અને નજીકનાં લોકોએ ધ્યાન આપીને સમયબદ્ધ 
અંતિમ સંસ્કારની વિધિ શરૂ કરવી. ગૌત્ર કર્મકાંડી બ્રાહ્મણ અથવા સામાજિક ગૌર બ્રાહ્મણને તાત્કાલિક બોલાવ્યા 
પછી તેમની સલાહ મુજબ અંતિમ પૂજા પદ્ધતિ અને નિયમો અનુસાર ક્રિયા કરવી. ગૌર બ્રાહ્મણનાં નિર્દેશને 
ધ્યાનમાં રાખી ધાર્મિક વિધિઓનું પાલન કરવું. સાથો સાથ જે સ્મશાનમાં મૃતકનો અગ્નિસંસ્કાર કરવાનો હોય 
ત્યાં ચિતાનું નિર્માણ અને ચંદન, તુલસી અને પલાશના લાકડાં, છાણાં, ઘી, પૂજાની સામગ્રી તૈયાર રાખવી. 


મૃતકના સંસ્કાર તેમના રક્ત-સંબંધીઓ દ્વારા કરવામાં આવે છે, ચિતા કર્યા બાદ તમામ સ્નેહીઓ અને 
અતિથિઓને મંત્રોચ્ચાર કરી અગ્નિસંસ્કાર કર્યા બાદ સ્વ શુદ્ધિ માટે જળાશય અથવા નદી તરફ જાઓ. 
ચિતામાં મૃતદેહને અગ્નિ અર્પણ કરવાની વિધિ શું છે? 


હિંદુ શાસ્ત્રોક્ત પ્રણાલી અનુસાર મૃતકનું શરીર અગ્નિ એટલે કે અગ્નિને સમર્પિત કરવામાં આવે છે, તેની 
યોગ્યતા અને સંસ્કૃત સંસ્કાર સમાન છે - આ અંતિમ સંસ્કાર હિન્દુ ધર્મ સંસ્થાપન સમાજ આ વિધિને યજ્ઞ 
માને છે. વૈજ્ઞાનિક સિદ્ધાંત છે - જે સર્વજ્ઞ, વૈજ્ઞાનિક, પ્રજ્ઞા દ્વારા લાયક છે કે જે કંઈ શક્તિ છે, તે આકાશ તરફ 
છે અથવા આપણી ઉપર છે. સ્મશાન સ્થળને સાફ અને શુદ્ધ કર્યા પછી, અગ્નિ દેવતાની પુષ્પો, અક્ષત વગેરેથી 
પૂજા કરીને મંત્રથી અગ્નિની પ્રાર્થના કરવી 

ત્વ મૂત્જુઝ્ગઝનધ્યોને ત્વં તોજ્ષરિપાતજ: ।। 

૩ઝપસંદછ્ાર જસ્તસ્માવેનં સ્વર્મ મૃત નચ | 
જ્યારે શરીરનો અડધો ભાગ અગ્નિ ગ્રહ દ્વારા લેવામાં આવે છે, તે સમયે અગ્નિ સંસ્કાર વિધિ કરનાર વ્યક્તિએ 
મૃત વ્યક્તિને સુખ આપવા માટે મંત્રનો જાપ કરવો 

ઝસ્માત ત્વમધ્િઞાતોસી ત્વતયં ઝગાયાતાં પુન: | 

'ઝસૌં સ્વર્નાય તોવજાય સ્વાછા ઝ્વતિતપાવજ 
તેથી જેઓ આધ્યાત્મિક પ્રાર્થના કરે છે, તેઓનાં હૃદયની પ્રાર્થના પ્રભુ સ્વીકારે છે. આપણી હિંદુ સંસ્કૃતિ 
પ્રણાલીમાં અંતિમ સંસ્કાર પ્રક્રિયાનો અગ્નિ ઉપરની તરફ વધે છે. જેને આપણે સૌ ગર્વથી સમજીએ છીએ કે 


આપણા આત્માપૂર્ણ વ્યક્તિત્વે બ્રહ્મત્વ પ્રાપ્ત કર્યું છે, મોક્ષ પ્રાપ્ત કર્યો છે, ભગવાન સાથે એક થયો છે. 

આ આપણી સંસ્કૃતિની પ્રમાણતા અને વિજ્ઞાનની શ્રેષ્ઠતા છે. આપણા ત્રષિઓ, મહર્ષિઓ, વેદાંતીઓ અને 
શ્રેષ્ઠીઓ અગ્નિના ઉપાસક હતા અને રહ્યા છે, જેમણે સાબિત કર્યું છે કે અગ્નિ સત્ય, પવિત્ર, શુદ્ધ અને મૂળભૂત 
તત્વોમાં શ્રેષ્ઠ છે. આપણે પણ આ પરમ તત્વને પ્રાપ્ત કરવાનું છે. એટલા માટે દરેક યોગ્ય ક્રિયામાં અગ્નિ 


પ્રગટાવીને, સાક્ષી માનીને, જેમ તેઓ તેજોમય છે તેમ આપણે તમામ નકારાત્મકતાનો નાશ કરીને જ યોગ્યતા 
પ્રાપ્ત કરવાની છે. 
પંચક સમયગાળામાં મૃત્યુના કિસ્સામાં અગ્નિસંસ્કારની પદ્ધતિ શું છે? 


મહિનાની શરૂઆતમાં ઘનિષ્ટા નક્ષત્રના અર્ધભાગથી રેવતી નક્ષત્ર સુધી પંચ કાલ છે. તેને દોષ અને અશુભ 
માનવામાં આવે છે. આ સમયગાળા દરમિયાન મૃતકના અંતિમ સંસ્કાર યોગ્ય નથી. આ સમયગાળો તમામ 
જીવોનાં દુ:ખનું કારણ બને છે. પંચ કાલ દરમિયાન મૃતકનાં તમામ કાર્યો કરનાર પુત્ર અને વહુને જ દુઃખ 
થાય છે. આવા મૃતકના અગ્નિસંસ્કાર માટે યોગ્ય વિધિ કરવામાં આવે તો પુત્ર અને નજીકના સગા-સંબંધીઓનું 
દુઃખ દૂર થઈ શકે છે. વિધિ-વિધાન જાપ કર્યા પછી મૃતદેહનાં શબઘર પાસે કૃષના ચાર પૂતળાં બનાવી નક્ષત્ર 
મંત્રોચ્ચાર કરી તૈયાર રાખવાં અને આ જ પૂતળાંથી મૃતકનો અગ્નિસંસ્કાર કરવો. 


* મૃત્યુ સુધી 
જો આપણે સાંભળ્યું કે કહ્યું કે ઘરમાં કોઈ શાંત થઈ ગયું છે અથવા કોઈનું મૃત્યુ થયું છે, તરત જ ક્ષણ માટે 
જાતને મજબૂત કરીને સ્વ સંભાળ રાખો, ઘરમાં જે કુટુંબીઓ છે તેમની સંભાળ રાખો અને બધા સાથે મળીને 


શાંતિ રાખો. ધીરે ધીરે આશ્વાસન મેળવ્યા પછી, પોતાની જવાબદારી તરફ મન એકાગ્ર કરીને, દરેક સાથે 
વાત કરી, પોતાની જવાબદારી સોંપતી વખતે પરિસ્થિતિને કાબૂમાં રાખી, ધીમે ધીમે અંતિમ સંસ્કારની વિધિ 
અને યોગ્યતા માટે સર્વેને તૈયાર કરો. પ્રથમ: શાસ્ત્રો અનુસાર - પુનરુત્થાન માટે મંત્રોનો જાપ કરો- જે એક 
માન્યતા છે. જો સફળતા ન મળે તો અંતિમ સંસ્કારની વિધિ શરૂ કરવામાં આવે છે. 

મૃત્યુ પછી નો પ્રથમ તબક્કો 


જે વ્યક્તિ મૃત્યુ પામે છે અથવા જે ઘરે મૃત્યુ પામે છે અથવા હોસ્પિટલમાંથી લાવવામાં આવે છે, તેને પહેલા સ્નાન 
કરાવવામાં આવે છે, ત્યારબાદ નવા વસ્ત્રો અને સુગંધિત દવાઓ લગાવી તેને મૃત્યુ સંસ્કાર માટે તૈયાર કરો. ભૂમિને 
જળથી શુદ્ધ કરી - તલ - ગોબર અને કૃષ એટલે કે સૂકા ઘાસની મૃત્યુશૈયા બનાવી - દક્ષિણાન્મુખ અથવા ઉત્તરાન્મુખ 
શારીરિક દિશા સ્થિતિ બનાવી સૂવડાવવામાં આવે છે, તેમના બંને અંગૂઠા અથવા પંજા સૂતળી અથવા નાડા છડીથી 
બાંધવામાં આવે છે, તુલસીના પાન મૃતકના બંને હાથના પંજામાં મૂકવામાં આવે છે, મૃતકને કુમકુમ અને અક્ષતથી 
પૂજન કર્યા બાદ સુખડનાં હાર, ફૂલોનાં હાર અને ફૂલોથી શણગારીને મૃતકની અર્થી તૈયાર કરવામાં આવે છે. 
માથાની નજીક અખંડ દીપક પ્રગટાવવાનો હોય છે. આ ગૃહપાત્ય અખંડનો દીવો મૃત વ્યક્તિના પરિવારની જ્યોત 
છે - તેજ છે - અગ્નિ છે. તે પછી તેમની પાસે વેદ અને તેના ધર્મ અનુસાર મંત્રનો જાપ કરવો. ઘરના અન્ય મુખ્ય 
સભ્યોમાંથી મહિલાઓએ ઘર રસોડામાં રાંધેલી ખાદ્ય સામગ્રીને અખાદ્ય ગણી તાત્કાલિક દૂર કરવી, દરેક રૂમની 
ચાદર અને કપડાં શુદ્ધ કરવા એટલે ઘર શુદ્ધ કરવું. તેમના ધર્મના રિવાજ મુજબ, વૃદ્ધ મહિલાઓએ પવિત્ર અને 
શુદ્ધ માનવામાં આવતી વસ્તુઓ તુલસીના પાન, ગંગાજળ, યમુના જળ, નર્મદાજલ, સોનું વગેરે એક વાસણમાં 
એકત્રિત કરવું. જનોઈ, કંઠી, માલ્યા, કપડાં, ઘરેણાં અને ત્રણ પિંડની વ્યવસ્થા કરવી. જ્યાં મૃતકને સુવાડવામાં 
આવે ત્યાં પ્રથમ પિંડનું દાન કરો. બીજું અડધે રસ્તામાં દાન કરવું અને ત્રીજું છેલ્લુ ચિતા પર દાન કરવું. 

ગૌત્ર કર્મકાંડી બ્રાહ્મણ એટલે સામાજિક ગૌર બ્રાહ્મણને તાત્કાલિક બોલાવ્યા પછી, તેમના નિર્દેશ મુજબ સામગ્રી અને 
ધાર્મિક વિધિઓનું પાલન કરવું. અંતિમ પૂજા વિધિ નિયમો અનુસાર કરવાની. સાથોસાથ જે સ્મશાનમાં મૃતકનો 
અગ્નિસંસ્કાર કરવાનો હોય ત્યાં ચિતાનું નિર્માણ અને ચંદન, તુલસી અને પલાશના લાકડાં, છાણાં, ઘી અને અન્ય 
સામગ્રી તૈયાર કરવા જાણ કરવી. 


* અંતિમ સંસ્કાર વિધિ અને મહાત્મય 


ગૌત્ર શ્લોક અથવા મંત્રનો પાઠ કરો 
( જે સ્વ કુટુંબ ગૌત્ર હોય તે પ્રમાણે ) 


આપણી હિન્દુ સંસ્કૃતિ અથવા ધર્મ આધારિત પ્રથમ શ્રી ગાયત્રી મંત્રનો જાપ કરવો જોઈએ જે આપણો ગૌત્ર 


મંત્ર છે - 3 વખત 
38 ૩ મર્‌ મુવઃ સ્વઃ। તત્‌ સવિતુર્વરેળ્યા 
મર્નો તેવસ્ય ઘીમહિ। શદિચો ચો નઃ પ્રત્તોવ્યાત્‌ ॥ 
આપણાં દીક્ષા મંત્રનો જાપ કરો જે ધર્મ સાથે જોડાયેલો છે તેની પાસે દીક્ષા મંત્ર છે - એકવાર 
શ્રો જુષ્ળ: શરળ મમ 
આપણાં સનાતન ધર્મના મંત્રનો જાપ કરો - 3. વખત 
ઇરે રામ છરે રામ રામ રામ દરે છરે 
ઇરે જુષ્ળ ઇરે જૃષ્ળ જુષ્ળ જૃષ્ળ છરે ઇર 
આપણાં શરણાગત મંત્રનો જાપ કરો 
શ્રો જૃષ્ળ: શરળ મમ્‌ 


શ્રો જૃષ્ળ: શરળ મમ્‌ 


શ્રી જૃષ્ળ: શરળ મ્‌ - ?૦૮ વાર 


તિન્તા સન્તાન ઇન્તારો ચત્પાઢાવુઞ રેળવઃ| 


સ્વીચાનાં તાન્ત્િતાર્યાન પ્રળમાનિ મુદ્નુદઃ ॥? | 


ચતનુન્હતો ઞન્તુઃ સર્વ ટુઃ્ાતિનો મવેત | 
તમદઇ સર્વતા વહે શ્રી મહ્‌ વખ્લમ નન્તનમ॥૨॥ 
ઝત્તાન તિમિરન્યસ્થ જ્ઞાનાન્ઞગનશતાજયા | 
સક્ષુર્ન્મીતિત ચેન તસ્મે કી મુર્વૈ નમઃ ॥3॥ 
નમામે દૃઢયે શેષે તીતાક્ષીરાવ્યર્શાયિનમ | 
તક્ષ્મી સદસ્ત્રબીનામિઃ સેવ્યમાન જ્લાનિધિમ॥૪॥ 
સતુમેશ્ત્ વર્તુર્મશ્ય વતુર્મિશ્વ ત્રિશિસ્તથા | 
ષઇમ્િરવિરાઞઝતે ચોડસો પત્તઘા દૃટ્યે મમઃ ॥૧॥ 
॥ફતિ શ્રી મનતાવરળ સપૂર્ળમ॥ 


|શ્રીમતાત્તાર્ય તતરળ વ૧મલેક્ય નમઃ॥ 


શ્રી ચમુનાખ્ટ્જમ પાઠ સ્મરળ - ? વાર 
નામે ચમુનામઈ સજલ સિવ્ધિ દેતું મુવા નનોસ્તુ ચમુને સતા તવ ચરિત્ર મત્યવમુત 
મુરારિ પત પંજ્ઞ સ્ષીુરતમન્ત રેળુત્જટામ | ન ગાતું ચમયાતના ભવતિ તે પયઃ પાનતઃ | 
તટસ્થ નવ જનન પ્રજ્ટમોટ પુષ્પાન્યુના ચમૉષિ મનિનીસુતાન જ્થનમુર્દાન્ત ટુષ્ટાનષિ 
સુરાસુરસુપૂગઞત સ્મરષેતુઃ શ્રિયં [િમ્નતીન ॥9॥ પ્રિયો મવત્તિ સેવનાત્તવ દરેર્યથા મોષિજાઃ ॥૬॥ 
વલિન્વ નિરિ મસ્તજે પતવમન્વપૂસેઝ્ઝ્વભા મમાસ્તુ તવ સન્નિઘો તનુનવત્વમેતાવતા 
1વિતાસમમનોબ્ભસત્પ્રજ્ટમળ્ફશેસોન્ન્તા | ન ટુર્તમતમારતિમુસરિપૌ મુજુીન્વપ્રિયે । 
સઘોષનતિ તન્તુરા સમચિસ્ઢતોનોત્તમા ઝતોસ્તુ તવ તાતના સુરથુની પરં સુંમમા- 
મુજીન્ટરતિવર્ટઘિની ઞયતિ પટ્મવન્યોઃ સુતા ॥૨॥ તવૈવ મુવિ વતિતા ન તુ જ્તાપિ પુષ્ટિસ્થિતૈઃ ॥0॥ 
મુવ મુવનપાવનીમશિનતામનેજસ્વનેઃ સ્તુતિ તવ જરોતિ જ: જમબલગાસપત્તિ પ્રિયે 
પ્રિયામ્િરિવ સવિતા શુજ્મયૂરદસા હિમ: | હરેર્ચટનુસેવયા મવતિ સૌર્યમામોક્ષતઃ | 
તરમમુગઞવજળ પ્રજ્ટમુક્તિજાવાજીજા- ફચં તવ જથાધિજા સજલ મોષિજા સનમ- 
નિતન્વતલ્સુન્ટરી નમત જૂષ્ળ્તુર્યપ્રિયામ ॥3॥ સ્મરશ્રમગતાળુમિઃ સજ માત્રગેઃ સંમમઃ ॥૮॥ 
ઝનન્તનુળ મૂષિતે શિવવિરવિટેવસ્તુતે તવાષ્ટજમિતં મુઢા પતિ સૂરસૂતે સતા 
ઘનાઘનનિમે સતા ઘુવપરાશરામીષ્ટ્હે | સમસ્તવુરિતક્ષયો મવતિ વૈ મુજુન્હે રતિઃ | 
વિશુટ્ઘ મથુરાતટે સજલનોપમોપીવૃતે તયા સજ્તસિટ્થયો મુરરિષુશ્વ સન્તુષ્યતિ 
જુપાગતધિસાશ્રિતે મમ મનઃ સુસ્ માવય ॥૪॥ સ્વમાવવિઞયો મવેત વઢાતિ વન્નમઃ શ્રી દરે: ॥૨॥ 
ચચા વ્વરરળપત્મનગા મુરરેપોઃ પ્રિયં માવુવજ ॥ ફતિ શ્રી વત્લમાવાર્ય વિરત્તિત યમુનાષ્ટક સન્પૂર્ણમ ॥ 
સમાનમનતો મવત્સજ્તસિર્ત્ધિતા સેવતામ । કારણ કે શ્રી યમુનાજીની માતાનું સ્વરૂપ, શ્રી યમરાજજી 


તયા સદ્શતામિયાત્ય્મતગઞા સપત્નીવય- શ્રી યમુનાજીનાં ભાઈ હોવાને કારણે, મૃતકનું પરિભ્રમણ 
યોગ્ય લોકમાં કરે. 


ઈરિપ્રિચવ્મતેન્ત્યા મનાસિ મે સતા સ્થીયતામ ॥૧॥ 


૧ળાશ્રચ નવરત્ન 


સર્તમારમજ નષ્ટેજ વતો ત્ત અત ઘ્માળ | 'િન્તાવાષિ ન વર્યા ત્િવેહિતાત્મમિઃ જ્ટાપીતિ। 
પાષ્ન્ઝ્રસરેસોજે જૃષ્ળ છત મત્િર્મસ ॥?॥ મનવાનપિ પુષ્ટ્સ્થો ન જરેષ્યાતિ તૌજિવ ત્ર નતિમ ॥?॥ 
*તેય્છાદ્રઝાન્તેષટેશેજ પાષેવ્્નેસયેષત્નઃ ી 
દિ પ! નિવેટ્નળ તુ સ્મર્તવ્યં સર્વથા તાદશેઝનૈઃ। 
કા. ડા 1 સર્વેશ્સર્શ્સ સર્વાત્મા નિગ્નેસ્છાતઃ વ્્રેષ્યત્તિ ॥૨॥ 
મનાહિતીર્થ વર્ચેષુ ટુષ્ટરેવા વૃતેસ્વિદ । 


તિસેદિતાધિહેવેષુ જુષ્ળ છ્વ મતિર્મન ॥3॥ સર્વેષાં પ્રમુ સતંઘો ન પ્રત્યેવમિત્તિ સ્થિત્તિઃ | 


ઝઈજાર 1વિમુઢેષુ સત્સુ પાપાનુવતિષુ ી ઝતોડય વિન્તિચોમેડપિ ત્તિન્તા ૧ સ્વસ્થ સોર્ડાપેત્તેત ॥3॥ 


બામપૂઞાર્થયત્નેષુ જુષ્ળ છ્વ નતિર્મમ ॥૪॥ 
રિ ક કાકા છ, જાના 1 
તિસ્હિતાર્થવેઢેષુ જુષ્ળ છ્વ નતિર્મમ ॥૧॥ વ ક 
નાનાવાઢ વિનષ્ટેષુ સર્વજમત્રતાહિયુ । તથા નિવેવને ચ્વિન્તા ત્યાઝ્યા શ્રી પુરુષોત્તમે | 
પાષળ્કેજાપ્રયત્નેષુ કૃષ્ળ છવ મતિર્મન ॥૬8॥ વેનિચોમેર્ડાવિ સા ત્યાઝ્યા સમર્થો હિ છરિઃ સ્વતઃ ॥૧॥ 
ઝઝગામિતાઢિતોષાળાં નાશજો નુમવે [સ્થિતઃ । 


સાપિતાસિત માદાત્ન્યઃ જૃષ્ળ ણવ નત્િર્મમ ॥0॥ તોજે સ્વાસ્થ્ય તથા વેઢે ઈરિસ્તુ ન વમરિષ્યતિ | 
પ્રાવતતાઃ સકત ટવા મળિતાનન્ટ્નં વછત । પુષ્ટિમાર્મસ્થિતો યસ્માત સાક્ષિળો મવતા ચસ્વિસાઃ ॥8॥ 
નં દ વ દિ સેવાવ તિમસેસત્તાડ્વાયનં વા ઇસેસ્છયા | 

1વેવેજ ધૈર્ય મવત્યાહિ રદિતરથ વિશેષતઃ | જ 


ઝતઃ સેવા પર્‌ ત્ત્ત વિઘાય સ્થીયતાં સુસ્રમ ॥0॥ 
પાપાસવત્તસ્ય ઢીનસ્ય નૃષ્ળ ણ્વ મતિર્મમ ॥૨॥ 

સર્વ સામર્થ્યસહ્તઃ સર્વત્રેવાર્વિસાર્દજુત । 
શરળસ્થ્સમુવ્ધાર જૃષ્ળ વિજ્તાપયાન્યહમ ॥9૦॥ 
જૃષ્ળાશ્રયનિટ સ્તોત્ર ચઃ પહત જૃષ્ળ્સન્તિધો | 


1સત્તોટ્વેન વિદ્યા છારિયટ્યત વર્મરેષ્યાતિ | 
તથેવ તસ્ય તીતેતિ મત્વા ચિન્તા ટ્ુત ત્યઞેત ॥૮॥ 


તસ્યાશ્રયો મવેત વુષ્ળ ઇત્તિ શ્રી વત્તમોન્ઞવીત ॥₹??॥ તસ્માત્સર્વાતમના નિત્ય શ્રી જુષ્ળઃ શરળં મમ । 
દ વવવમિરેવ સતત સ્થેચમિત્યેવ મે મતિ ॥૨॥ 


॥ ફતિ શ્રી વન્સમાવાર્યવિરત્વિતઃ જૃષ્ળાશ્રય સન્પૂર્ળ: ॥ |॥ફાતિ શ્રી વત્સમાત્તાર્ય વિરત્તિત નવરત્ન સમાપ્ત॥ 


નત્વા રેં પ્રવક્ષ્યામિ સ્વસિટ્ધાત 1વિતિશ્વચમ। 
જુષ્ળ સેવા સતા જાર્યા માનસી સા પરા સ્મૃતા॥?॥ 
ત્તેતસ્તસ્પ્રવળ સેવા તત્સિય્ટ્થયે તનુવિત્તગા| 
તતઃ સંસારટુઃ ર્ય નિવૃત્તિદ્રધ્તવોઘનમ॥૨॥ 
પર ત્રમ તુ જૃષ્નો દિ સાસ્વતાનવન વૃદત| 
વાવિસૂપ ત્વવે સર્વ સ્થાઢેજ તસ્માર્વાવેતક્ષળમ॥૩॥ 
ઝપર તત્ર પૂર્વીસ્મન વાદિનો વદ્‌ધા ઝનુઃ। 
માચિનં સનુળ જાર્ય સ્વતંત્ર વેતિ નૈવઘા॥૪॥ 
તહેવૈતત્પ્રજારેળ મવતીતિ શ્રુતેમતમા। 
તવિસૂપ ત્તાષિ મનમાવન્ત્તેચ સા ઞનરસવેળી॥૧॥ 
મર્યાતામાર્મવિધિના તથાત્રદમાષિ વુટ્થ્યતામ॥૬॥ 
તત્રેવ તેવતાનૂર્તિર્મવ્તયા ચા દશ્યતે કવત્તિતા 
મનાયાત્વ વિશેષેળ પ્રવાછામેટ્નુટ્થયે॥0॥ 
પ્રત્યક્ષા સા ન સર્વેષાં પ્રાજાન્ય સ્યાત્તયા ઞતે| 
[વિહિતાસ્ત પતાત્તવ્ધિ પ્રતીત્યાવિ વિશિષ્યતે॥૮॥ 
ચથા ઝત તથા સર્વ ચથા શવ્તા તથા વૃદતા 
યથા તેવી તથા જૃષ્ળ્સ્તત્રાપ્યેતટિહોવ્યતે॥૨॥ 
ઝનતુ ત્રિવિધ પ્રોવ્ત વ્રદમાવિષ્ળુશિવાસ્તતઃ। 
હેવતાસૂપવત્પ્રોવતા દ્રમળીત્ય છરિર્મતઃ॥9૦॥ 
જમચવારસ્તુ ભોવેમસ્મતવ્રદ્મતિમ્યો ન વાન્યથા | 
પરમાનન્તસષે તુ જુષ્ળે સ્વાત્મનિ “િશ્યયઃ॥?€॥ 
ઝતસ્તુ વ્રદમવાઢેન જૃષ્ળે વુટ્ધિરવિધીયતામા। 
ઝાત્મનિ ત્વરદમસ્ષે હિ છિદ્રા વ્યોન્નીવ ત્તેતનાઃ॥?૨॥ 
૩૫1ધિનાશે 1વિજ્તાને વ્રમત્વત્વાવવોધને।| 
મનમાતીસ્થતો ચત્વવઢેવતાં તત્ર પશ્યાતિ॥?૩॥ 
તથા જૂષ્ળ પર વ્રદમ સ્વસ્મિન ત્તાની પ્રપશ્યાતિ| 
સંસારી યસ્તુ મગઞતે સ તૂરસ્થો ચચા તથા॥૬૪॥ 
ઝષૉક્ષેત ઞભાટીનામમાવાત્તત્ર ટુઃરમાવઃ | 
તસ્માસ્છીનજુ ષ્ળમાર્મસ્થો 1વિમુવ્તઃ સર્વતોજ્તઃ॥?૧॥ 
ગાત્માનત્સનુદ્રસથં જુષ્ળમેવ વિત્તિન્તયેતા। 


તોજાર્થી તેટમઞેત જુષ્ળ ઉ્તિષ્ટો મવતિ સર્વથા॥?£॥ 


1્તષ્ટોષિ તેટ્મઝેત જુષ્ળ તોનો નશ્યતિ સર્વથા 
સ્ાનામાવે પુષ્ટિમાર્ના તિષ્ઠ્ત પૂગોત્સવાહિષૂ॥૬9॥ 
મર્ચાહસ્થસ્તુ નમાયાં શ્રીમનવતતત્પરઃ। 
ઝનુનદઃ પુષ્ટિમાર્મે નિયામજ તિ સ્થિતિઃ॥૨૮॥ 
૩મયોસ્તુ દ્રમેળવ પૂર્વોન્તેવ પતિષ્યતિ। 
ત્તાનાથિન મક્તમાર્મ છ્વ તસ્માન્તિશ્વેતઃ॥₹૨૨॥ 
મવતયમાવે તુ તીર્સ્થો ચથા ટુષ્ટે: સ્વજર્મમ્િઃ। 
ઝનન્‍્યથામાવનાપન્નસ્તસ્માત્સ્થાનાસ્ત્ત નશ્યતિ॥૨૦॥ 
ઇવ સ્વશાસ્ત્રસર્વસ્વ મયા નુપ્ત નિર્સષેતનમા 
છ્તવવુઘ્વા વિમુવ્યેત પુરષ: સર્વસંશયાત॥૨૬॥ 
તિ શ્રી વત્સમાત્વાર્ય [વિરત્તિતા સિટ્ધાતમુવ્તાવતી 
સમ્પૂર્ળ॥ 


# 


ઝત ઝાશ્રચ પત 


દૃઢ ફન તવરળ જેરો ભરોસો, દહ ફન ત્તરળન જેરો | 
શ્રી વત્સમ નળ પદ્ર છતા વિન, સવ ઝન માણી ગંથેરો ॥ 

સાઘન ગૌર નદી ચા વતે મેં, ઞાસોં છોત નિવેરો ॥ 

સૂર જહા જહે, 1વવિઘ ઝાઘરો, વિના મૉલ જો તેરો ॥ 


જે મૃત છે તે દેવલોક તરફ જાય છે, તેથી આ આત્મા દેવ 
સ્વરૂપ અથવા નિર્ગુણ સ્વરૂપ અથવા જ્યોતિ સ્વરૂપમાં 
પરિવર્તિત થાય છે, જે આપણા માટે પૂજનીય છે - 
ભગવાન સ્વરૂપ. તેથી, તેમને છેલ્લી આરતીથી સન્‍માનિત 


કરીને વિદાય આપવી પડશે. આરતી પ્રશ્વયાત હાજર દરેક 


પ્રેમાળ ઉપસ્થિત વ્યક્તિઓ મૃતક ફૂલો અર્પણ કરે છે અને 


બે ઘડી માટે મૌન પાળીને આત્માપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલિ આપે છે. 


ઝગઝલી નીત 
હે નાથ જોડી હાથ પાયે પ્રેમથી સહુ લાગીએ, 


શરણું મળે સાચું તમારું એહ હૃદયથી માંગીએ, 


જે જીવ આવ્યો આપ પાસે ચરણમાં અપનાવજો, 


પરમાત્મા એ આત્માને શાંતિ સાચી આપજો... 
વળી કર્મ નાં યોગે કરી જે કુળમાં એ અવતરે, 
ત્યાં પૂર્ણ પ્રેમે ઓ પ્રભુજી આપની ભક્તિ કરે, 
લાખ ચોરાશી બંધનોને લક્ષમાં લઈ કાપજો, 
પરમાત્મા એ આત્માને શાંતિ સાચી આપજો... 
સુખ-સંપત્તિ, સુવિચાર ને સતકર્મનો દઈ વારસો, 


જન્મો જનમ સતસંગથી કિરતાર પાર ઉતારજો, 


આ લોક ને પરલોકમાં તવ પ્રેમ રગ રગ વ્યાપજો, 


પરમાત્મા એ આત્માને શાંતિ સાચી આપજો... 
મળે મોક્ષ કે સુખ સ્વર્ગનાં આશા ઉરે એવી નથી, 
ધો દેહ દુર્લભ માનવીનો ભજન કરવા ભાવથી, 

સાચું બતાવી રૂપ શ્રી પ્રભુજી હૃદયે સ્થાપજો, 


પરમાત્મા એ આત્માને શાંતિ સાચી આપજો... 


ખાર્થના 
ઝો ત્રી જ્ર્ળાનૂર્તિ પૂઝ્ય પ્રમુ 
ઝાપને વતન છો વન છો 
ઝાપ સાસ્વતાનટઘન છો 
ઝાપ સર્વવ્યાપજ છો સર્વન્ન છો 
સર્વશવ્તમાન છો સર્વાન્તયામી છો 
ઈમે ૩ઢારતા સમશિતા સમતા ઢો 
શ્રટ્થા માવ્ત જ્ર્ળા ઢો 
દમ ઝાઘ્યાત્મિજ ગંત:શક્ત્તિ ટો 
ઇમ વાસના તમન મન 1વિગયી છો 
દમ ઝઇંજાર જામ દ્રોઘ ટ્વેષ મુવ્ત છો 
હમારા ગીવન હિવ્ય નુળી છૂ 
સર્વે નામ સ્પ ટૂઝ ઢર્શન 
સર્વે કર્મો સે તુઝ સેવા 
સવા તુઞ સ્મરળ રહે સવા તુઝ રટન રહે 
સવા તુઞ પુજારે સવા તુઝ ને સ્થિર 
ત્વમેવ માતા ત્ર પિતા તુમ હી છો 
ત્વમેવ વંધુશ્ત સશ તુમ દી છો 
ત્વમેવ વિટ્યા દ્રવિળમ તુમ હી હો 
ત્વમેવ સર્વ મમ તેવ તુમ હી છો 


વાયેન વાત્તા મન સેન્દ્રિચેર્વા 
વુટ્ધયાત્મના વા ખ્રજૃતૈ સ્વમાવાત 


૧રોમિ ચઘ્યત્સજ્તમ પરસ્મે નારયળાયેતી સમપચયાનિ 
નારાયળાયેતી સમર્ષયામે નારસયળાયેતી સમર્ષયાનિ।। 


૩ પૂર્ણનવ: પૂર્ણમિહ પૂર્ણાત્પૂર્ણમુટ્રુયતે: 
પૂર્ણસ્ય પૂર્ણ માતાય પૂર્ણમેવાવશિષ્યતે।। 


3 શાંતિ; શાંતિ: શાંતિ"! 


“* અંજલિ પહેલા મૃત વ્યક્તિની નજીક - ધીમે ધીમે દરેક અંજલિ દેનાર વ્યક્તિ મૃત વ્યક્તિને તેની નિકટતા 
અનુસાર તેની અભિવ્યક્તિ કહે છે. 

** જે વ્યક્તિ મૃતકની પ્રથમ નજીકની વ્યક્તિ હોય, તે કઇ ભૂમિ પર અગ્નિ પ્રગટાવવાનો છે તે નિર્દેશ કરે છે 
અને સર્વેને નમન કર્યા પછી અને પરવાનગી સ્વીકાર્યા પછી, તે સ્મશાન યાત્રા માટેની શરૂઆત કરે છે. 
આ સ્મશાન યાત્રામાં સર્વે યાત્રીએ પગપાળા જવાનું હોય છે અને જરૂર જણાય તો મૃતકને પાલકી - રથ - 
શબ વાહિનીમાં ગોઠવીને યાત્રાનો પ્રારંભ કરવો. 
અહીં વિનંતી છે - કોઈને ગુસ્સો કરશો નહીં - રડશો નહીં - બૂમો પાડશો નહીં. 
યોગ્ય યાત્રીની જેમ જ મૃતકને પણ જાગૃત વ્યક્તિત્વની જેમ આદરપૂર્વક અંતિમ વિદાય આપવાની છે. 
યાત્રામાં ફૂલોની વર્ષા કરવી - અબીલ ગુલાલ ઉડાવવા 

** પ્રથમ વિશ્રામ સ્થાન - ચાર રસ્તા - પિંડ સહારવું 

“** બીજું વિશ્રામ સ્થાન - ગુરુ દ્વાર 

જ ત્રીજું વિશ્રામ સ્થાન - નિજ મંદિર દ્વાર 

“* છેલ્લું સ્થાન - મુક્તિ દ્વાર - પિંડ સહારવું 

“** મૃત્યુ પથારી - વિધિ કરવી 
છેલ્લું એટલે અંતિમ એટલે પૂર્ણતા. 
આપણા હેતુથી સદગત આત્માને જ શાંતિ અને શાંતિ મળે અને જેણે ભક્તિભાવથી જીવન જીવ્યું, તેને યોગ્ય 
શ્રધ્ધાંજલે સર્વે પરિવારના સભ્યો, જાણિતા ભાઈઓ અને નજીકના સગાંવહાલાં, એ જ પ્રાર્થના સાથે આ 
પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. ન તો કર્મકાંડવાદી બ્રાહ્મણ કે ગૌત્ર ગૌરના સંહારનું લક્ષ્ય નથી. 
જેટલી જલ્દી આપણે આ સંસ્કાર, ક્રિયા અને પદ્ધતિને સમજીશું, તો જ આપણા પરિવારની વ્યક્તિ આધ્યાત્મિક 
પ્રગતિ કરશે. તેમનામાં કોઈ ભય નથી, અંધશ્રદ્ધા નથી, તંત્ર નથી કે અજ્ઞાન નથી. 
આ પદ્ધતિ અને સાતત્યની લાગણીનો પુરાવો છે જે પરિવારના દરેક સભ્ય પાસે હોવો જોઈએ. 
આ પદ્ધતિ વિજ્ઞાન છે, તે સૈદ્ધાંતિક છે અને તે બિનસાંપ્રદાયિક છે, જે કોઈ પણ વ્યક્તિ પોતાની જાતે અથવા 
પોતાના ધ્યાનથી અથવા તેના બ્રાહ્મણ શાસ્ત્રી દ્વારા કરાવી શકે છે. આ વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંત અને 


બિનસાંપ્રદાયિકતાના કેટલાક પુરાવા આપણે પણ જાણ્યા, સાંભળ્યા, વાંચ્યા અને સમજ્યા છીએ. 


રાજા ભર્તુહરિ - જેમણે સ્વ તપસ્યા કરી અને સર્વ પૂર્વજોના કલ્યાણ માટે શ્રી ગંગાજીનું અવતરણ કર્યું. 


ભગવાન રામ - જેમણે પોતાના પિતાના મોક્ષ માટે જંગલમાં જ શ્રાદ્ધની વિધિ કરી હતી. 


ન મે મૃત્યુશંજા ન મે ઝાતિમેત્ઞો 
[વતા નૈવ મે નૈવ માતા ન ઞન્નમા 
ન વંઘુર્નમિત્રમ મુર્નેરવ શિષ્ય: 
સ્તિવાન4 રપ: શિવોકઇં શિવોકઇ।। 


મહા મૃત્યુંજય મંત્ર 


“% ત્રયમ્બકં યજામહે । સુગન્ધિમ્‌ પુષ્ટિવર્ધનમ્‌ । 


ઉર્વારૂકમિવ બન્ધનામ્‌ । મૃત્યોર્મુક્ષીયમામૃતાત્‌ ।। ' 


શ્રી ગાયત્રી મંત્ર 


૩ ૩8 મૂર મવ: સ્વઃ તત્‌ સવિતુર્વરેળ્યા 
મર્નો વેવસ્ય ધીમહિ ઘિચો ચો નઃ પ્રત્તોવ્યાત ॥ 


: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 


: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 


: શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 


હુ 


શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 


શરણં મમ્‌ શ્રી કૃષ્ણ: 


શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 
શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 


શરણં મમ્‌ - શ્રી કૃષ્ણ: 


શરણં મમ્‌ 
શરણં મમ્‌ 
શરણં મમ્‌ 
શરણં મમ્‌ 
શરણં મમ્‌ 
શરણં મમ્‌ 
શરણં મમ્‌ 


શરણં મમ્‌ 


વ્‌ 
મહેકમાં મહેક મળી જાય તો મૃત્યુ ન કહો 
તેજમાં તેજ મળી જાય તો મૃત્યુ ન કહો 
રાહ જુદો જો ફંટાય તો મૃત્યુ ન કહો 
શ્વાસની લીલા સમેટાય તો મૃત્યુ ન કહો 


દીર્ઘ યાત્રાની જરૂરતથી સજ્જ થઈ જઈને 

એક મંઝિલની લગન આંખે ઉતરવા દઈને 
ભાનની ક્ષણને કાળજીથી સમેટી લઈને 

“આવજો' કહીને કોઈ જાય તો મૃત્યુ ન કહો 


જે નરી આંખે જણાયું ન એ તત્વ કળવા 


જે અગોચર છે એ અસ્તિત્વને હરદમ મળવા, 


દૂર દુનિયાના રહસ્યોનો તાગ મેળવવા 


દ્રષ્ટી જો આંખથી છલકાય તો મૃત્યુ ન કહો 


શબ્દ ક્યાં પહોંચે છે તે જાતે નિરખવા માટે 
ભાન ની સૃષ્ટીની સિમાને પરખવા માટે 
દિલના વિસ્તારની દુનિયાઓમાં વસવા માટે 


કોઈ મહેફીલથી ઊઠી જાય તો મૃત્યુ ન કહો 


કોઈ હસી ગયો અને કોઈ રડી ગયો 
કોઈ પડી ગયો અને કોઈ ચડી ગયો 


થૈ આંખ બન્ધ ઓઢ્યું કફન એટલે થયું 


નાટક હતું મઝાનું ને પડદો પડી ગયો 


૨ 
હું બધાં જ મરણ મરી ચૂક્યો છું 
અને હું બધાં જ મરણ ફરીથી મરવાનો છું 
વૃક્ષમાં હું લાકડાંનું મરણ મરીશ 
પથ્થરનું મરણ મરીશ પથ્થરમાં 
પૃથ્વીનું મરણ રેતીમાં 
પાંદડાનું મરણ ખખડતા ગ્રીષ્મના ઘાસમાં 


અને રંક લોહિયાળ મનુષ્યનું મૃત્યુ હું મરીશ. 


3 
હું ફરી પાછો જન્મીશ, ફૂલો 
વૃક્ષ અને ઘાસ થઈને 
માછલી અને હરણ, પંખી અને પતંગિયું 
થઈને ફરી પાછો જન્મીશ. 
અને પ્રત્યેક સ્વરૂપમાંથી 
ઝૂરાપો મને ખેંચશે ઉપરના દાદરને રસ્તે 
ઠેઠ અંતિમ યાતના લગી, 


મનુષ્યોની યાતના લગી. 


૪ 
એકમેક તરફ વળવા માટે 


જયારે ઝંખનાની આક્રમક મુઠ્ઠી 


જીવનના બંને ધ્રુવ તરફ જોહુકમી બજાવતી હોય છે 


ત્યારે તું થાય છે ધ્રુજતી તંગ પણછ. 


તોપણ અનેકવાર, કેટલીયે વાર 


તું મને મૃત્યુથી જન્મ લગી શિકારીની જેમ ખેંચી લાવશે, 


સર્જનના યાતનાભર્યા રસ્તે, સર્જન નાં ભવ્ય પંથ પર. 


પ ૬ 


હું સરેરાશ નો માણસ છું, નીકળી જઈશ, લ્યો, રવાના થયો 
કોઈ ઓળખશે નહીં. સર્વને મળી જઈશ. 
યાદના જલતા દીવાઓથી વધ્યું અંધારું, 

હું નર્યા મીણનો માણસ છું ઓગળી જઈશ. 
છું હવા, ને એ હવાને વળી વિસ્તાર ક્યો ? 

નમતી પાંપણમાં થઈ સ્વપ્ન હું ઢળી જઈશ. 

મારી ધરતી તો શું આકાશમાંય આવી જુઓ, 


હું તો પગલાંથી નહીં ગંધથી કળી જઈશ. સૌ સગાં પણ જશે, 
માર્ગ મુશ્કેલ આરંભ પામે ત્યહીં 


એ મુસાફર હશે એકલો. 


દૂરની સફર પર શ્વાસનો કાફલો. 
સ્નેહીઓનાં નયન સ્હેજ ઝાકળભીનાં 
સમયના સૂર્યના તાપથી સૂકશે; 
સ્હેજ થંભી, સમાચાર પૂછી લઈ 
રાહદારી રવાના થશે; 
અગ્નિના વાહને દેહ સોંપી દઈ 


કાંકરી તમે નાહક નહીં શોધો અય દોસ્ત, 


જળનાં ટીપાંથી હું આખોય ખળભળી જઈશ. 


આ ક્ષણે શ્વાસ સમેટું તો જગત શું કહેશે ? લ્યો, રવાના થયો 


એક સુખદ ઊંઘમાં લેટું તો જગત શું કહેશે ? દૂરની સફર પર શ્વાસનો કાફલો. 


જેની મનમાં જ ભરી રાખી'તી તડપન એને ૭ 


તારું બની કરણ જીવીશ હું સદાય 
તારું લહી શરણ જીવીશ હું સદાય, 
પંથે વિશૂન્ય મનથી ભટકી રહ્યો છું 


તારાં ગ્રહી ચરણ જીવીશ હું સદાય. 


આ નગરચોકમાં ભેટું તો જગત શું કહેશે ? 
મારા અવશેષ તરીકે તો ફક્ત શબ્દો છે, 
એને સ્મરણોથી લપેટું તો જગત શું કહેશે ? 
એક મહોબ્બત છે જગતમાં, જે ટકી રહેવાની, 
બાકીનું સર્વ ઉસેટું તો જગત શું કહેશે ? 
જિંદગીમાંય જ્યાં અંતર હતું એ લોકોને, 


મોતથી પણ પડે છેટું તો જગત શું કહેશે ? 


૮ 
પહેલાં તમારી આંખે 
સિતારા હસી પડ્યા 
વાતાવરણમાં શોકભરી 
રાત થઈ પછી. 
નાજુક ક્ષણોમાં કોલ 
મેં મૃત્યુને દઈ દીધો 
મારી જીવનની સાથે 
મુલાકાત થઈ પછી. 


જ્યારે પુત્રએ અગ્નિ સંસ્કાર કર્યા, ત્યારે તરત જ હાજર દરેક પ્રિયજનને અગ્નિ અને પગ અર્પણ કર્યા પછી, 
તે જ અંતિમ સંસ્કાર કાગળના વાસણમાં તલ, જવ, સપ્ત અનાજ, નારિયેળના ટુકડા, મખાને, ગુગલથી 
ભરેલા કાગળના વાસણમાં કરવામાં આવ્યા. , મુરમુરા, લોભન, ધૂપ વગેરેનો પ્રસાદ પોતાના ગોત્ર મંત્ર 
અથવા ગાયત્રી મંત્ર અથવા મહા મૃત્યુંજય મંત્રના જાપ દ્વારા અર્પિત કરવાનો છે 
મંત્ર - શ્રી જૃષ્ળ: શરળ મમ્‌ - સ્વાહા 
મંત્ર - 3 38 મૂર્‌ મુવઃ સ્વઃ। તત્‌ સવિતુર્વરેળ્યા 
મરનો વેવસ્ય ઘીમહિ। ઘિચો ચો નઃ પ્રચોવયાત્‌ ॥ - સવાઈ! 
મંત્ર - “જૈ ત્રયમ્બકં યજામહે | સુગન્ધિમ્‌ પુષ્ટિવર્ધનમ્‌ । 
ઉર્વારૂકમિવ બન્ધનામ્‌ । મૃત્યોમુંક્ષીયમામૃતાત્‌ ।। - સ્વાછા 
અને પુત્રોને દેશી ઘી, ચંદન પાવડર, દાભ અને પંચરત્ન અર્પણ કરવાનો છે. 
મંત્ર - ત્વં મૂત્જુઝ્ઝનઘ્યોને ત્વં તોજ્ષરિપાતજ: ।| 
ઝપસહ્ાર જસ્તસ્માતેન સ્વર્ન મૃત નય | - સ્વાઈા 
જ્યારે અંતિમ યજ્ઞ સંપૂર્ણ પ્રજ્વલિત થાય છે, ત્યારે અંતે શ્રીફળ અર્પણ કરીને 


મંત્ર - ઝસ્ન્નાત ત્વમધિગાતોસી ત્વત્યં ગાયાતાં પુન: 11 


'૩સૌં સ્વર્નાય ભોજાય સ્વાછા ઝ્વતિતપાવજ1।| - સ્વાછા 
અંત્યેષ્ટિ યજ્ઞની પૂર્ણાહુતિની સાબિતી આપતા, પધારેલ દરેક પ્રિયજનને વંદન કરે છે અને સર્વેના 


આશીર્વાદ લે છે અને અંતિમ યજ્ઞ પૂર્ણ થયાનીજાહેરાત કરે છે. હાજર સર્વે પ્રેમીઓ પોતપોતાના સ્થાને 
પહોંચીને સ્નાન કરે છે અને ધોયેલાં વસ્ત્રો પહેરે છે અને મૃત્યુની અશુદ્ધિને શુદ્ધ કરે છે. 


જય શ્રી કૃષ્ણ 


મોક્ષ સંસ્કાર માટે ની સામગ્રી 


દાભ 
કૃષ ર 


ગુલાલ 
જનોઈ 
સફેદ કાપડ 
ફૂલ હાર 


અગરબત્તી 


પ્રજાશવજ: પ01વા11 ગિ1311॥ં - 1૯0૦0૧૮ 
૫00111 ગિ1$1॥ાં 


53, સુભાષ પાક સોસાયટી 
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